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I Editorial und Leseanleitung

Wer sich gut fluhlt, kann gut lernen. Diese einfache
Tatsache liegt unserer Arbeit zugrunde. In unserer
Broschure mochten wir Ihnen, den Praktiker*innen in
Bildung, Politik und Verwaltung, wertvolle Erkenntnisse
und Handlungsempfehlungen aus unseren Forschungs-
arbeiten naherbringen. Denn wenn wir besser verstehen,
wann, wo und wie sich Kinder wohlflihlen, konnen wir
gezielt Bildungsbarrieren abbauen und eine forderliche
Lernumgebung schaffen.

Unsere Broschiire fasst die Erkenntnisse in sieben
Kapiteln zusammen. Diese Themen sind essenziell
flr das Wohlergehen von Kindern und geben Ihnen
wertvolle Einblicke in Faktoren, die gute Bildungs-
erfahrungen ermdéglichen kénnen:

Offene auRerschulische
Einrichtungen als Wohlfiihl-Hubs, S.22

Schule als Ort
kindlichen Wohlergehens, S.32

Bedeutsame transnationale Raume
und vielfdltige Zugehdrigkeiten, S.38

Digitale Alltagswelten als
Wohlfiihl- und Interaktionsraume, S.44

Geschlechterrollen in
Verschriankung & Wohlbefinden, S.54

Wohlbefinden von Kindern in
Nachbarschaften mit Kriminalitadt, S.60

Mikro-Orte und Momente des
Wohlfiihlens in der Nachbarschaft, S.66



Wohlergehen von Kindern in sozialrdumlichen Kontexten

Zu jedem dieser Themen haben wir konkrete Empfehlungen
fur Politik, Verwaltung und Bildungs- und Planungspraxis
formuliert. Ein besonderes Anliegen war es uns, die Pers-
pektiven der Kinder zum Ausgangspunkt zu machen. Zahl-
reiche Zitate von Kindern, die sich ihre Pseudonyme selbst
ausgesucht haben, geben den Themen eine authentische
Stimme.

Die Broschire ist so gestaltet, dass sie nicht von vorne bis
hinten gelesen werden muss. Durch Querverweise konnen
Sie gezielt zwischen den verschiedenen Kapiteln navigie-
ren. Einfuhrend bieten wir IThnen kurze Ausfiihrungen zu
unserem Forschungsprojekt sowie zu den aktuellen Debat-
ten rund um das kindliche Wohlbefinden. Zudem finden Sie
am Ende der Broschiire ein praktisches Werkzeug: Ein nied-
rigschwelliges Spiel - Zum Spiel, .72, das es IThnen ermog-
licht, mit Kindern spielerisch tGber ithre Wohlfiihlwelten zu
sprechen und diese zu visualisieren. Dieses Spiel macht
Spall und kann mit einfachen Mitteln umgesetzt werden.

Unsere Forschung zeigt deutlich: Um Bildungsbarrieren
abzubauen, ist es entscheidend, die kommunalen Bildungs-
landschaften strukturell und sozialrdumlich zu starken und
zu gestalten. Hier sind die Bildungspolitik und -verwaltung
aber auch die planenden und bauenden Disziplinen gefor-
dert, die richtigen Rahmenbedingungen in und zwischen den
Institutionen und im Sozialraum zu schaffen, insbesondere
auch mit und fiir auBerschulische Bildungseinrichtungen.

Wir hoffen, dass diese Broschure Ihnen hilfreiche Anregun-
gen und praxisnahe Ansdtze hietet, um das Wohlbefinden
und damit die Bildungschancen von Kindern nachhaltig zu
verbessern.
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Wohlergehen von Kindern in sozialrdumlichen Kontexten

Was 1st das WIKK*I Projekt?

Drei Jahre lang haben Forscherinnen zwei Kinderfreizeit-
einrichtungen als auBerschulische Bildungsraume unter
die Lupe genommen und untersucht, welche Erfahrungen
von Wohlergehen die Kinder machen.

Beides sind Einrichtungen, die nach dem Prinzip der Offen-
heit arbeiten: die Kinder konnen jederzeit kommen und
gehen und bendtigen keine Anmeldung. Eine Einrichtung
richtet sich an 8- bis 12-jahrige Kinder in einer Metropole,
in einem innerstadtischen, sozial sehr diversen Bezirk.
Die andere Einrichtung ist ein Madchen*-Treff in einer
kleineren GroBstadt und fiir Madchen* ab 9 Jahren. Der
Fokus auf Kinder bzw. Madchen* ist ein besonderer, da
sich die meisten Offenen Einrichtungen in Deutschland
allgemein an Jugendliche richten (z.B. Jugendzentren).

Im Mittelpunkt der WIKK*I-Studie und dieser Broschiire
stehen die Erfahrungen und Sichtweisen der Kinder
selbst. Sie kdnnen uns sagen, was sie brauchen, um sich
in Bildungsraumen wohl zu fiihlen und was sie ermutigt,
Lerngelegenheiten wahrzunehmen. Ihre Sichtweisen
liefern wichtige Ansatzpunkte dafur, wie das Wohlbefin-
den von Kindern durch die spezifischen Merkmale der
Offenen Kinderarbeit bereits gefordert wird. Aber auch,
in welchen Bereichen und Kooperationen eine kinder-
freundliche Planung und Architektur nachjustiert werden
muss, um ungleiche Lebensbedingungen auszugleichen.

Wohlergehen ist ein wichtiger Faktor fiir gelingende
Bildungsprozesse und wurde in den Dimensionen Hand-
lungsmacht, Sicherheit und Anerkennung untersucht.

Von besonderem Interesse war die Frage, wie Beziehungen
und Netzwerke im Sozialraum gestaltet sein mussen,
damit sie sich positiv auf Wohlergehen und damit auf
Teilhabe- und Bildungschancen auswirken.
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II Das WIKK*I Projekt: Eine kleine Einfiihrung

Die Projektergebnisse sind daher von hoher Relevanz fur die
Arbeit von Bildungsverbiinden und Bildungslandschaften.

Um die Perspektive der Kinder zu verstehen, haben die
Forscherinnen mit den Kindern Spaziergange durch

den Stadtteil unternommen und weiter entfernt liegende
wichtige Orte, Dinge und Menschen mittels digitaler
Ausfliige besucht. Sie haben Teilnehmende Beobachtungen
in den Offenen Einrichtungen durchgefuhrt und die Kinder
in Interviews zu ihren Sichtweisen und Erfahrungen
befragt. Aulerdem wurde ein Planspiel zum Thema Wohl-
fuhl-Landschaften entwickelt und mit den Kindern
ausprobiert sowie stadtebauliche Analysen unternommen.

Unser besonderer Dank gilt allen Kindern, die sich am
WIKK*I Projekt beteiligt und ihre Erfahrungen mit uns
geteilt haben. Ebenso den Mitarbeiter*innen und Leitun-
gen der Einrichtungen, die uns ihre Turen gedffnet und
Vertrauen geschenkt haben.

Die Forschungsfragen im WIKK*I Projekt:

Wie miissen auBerschulische Einrichtungen,
Sozialrdume und Beziehungen gestaltet
werden, damit Kinder sich handlungsmachtig,
sicher und wertgeschatzt fiihlen?

Welche sozialen und raumlichen Faktoren
tragen dazu bei, dass Kinder sich in Lern-
umgebungen wohlfiihlen?

Wie erleben Kinder Ungleichheit und wie
pragt dies die Erfahrungsrdaume der Kinder?

Welche konkreten stadt- und bildungs-
planerischen Handlungsoptionen kénnen
Forscher*innen gemeinsam mit der Praxis
und kommunalen Stakeholdern entwickeln?
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III Von der Theorie des Wohlfiihlens zur Praxis

Kindern zuhoren

Die Perspektive der Kinder fehlte lange Zeit in der
Forschung: Es wurde hauptsachlich tber Kinder geforscht,
nicht mit Kindern. Auch heute noch gibt es die Meinung,
dass Kinder keine verlasslichen Daten liefern und noch
nicht in der Lage sind, Fragen richtig zu verstehen und
zu beantworten. Doch wenn es um das eigene Erleben
und die eigenen Erfahrungen geht, gibt es kein ,richtig
oder falsch”. Kinder interpretieren ihre Welt eigensinnig
und ziehen ihre Schliisse aus dem, was sie beobachten
und erleben. Wie sie ihre Welt deuten, hat Einfluss
darauf, was sie sich und anderen zutrauen und wo sie
sich wohl und ermutigt fuhlen, Neues auszuprobieren
und Lernchancen zu ergreifen. Die Kindheits- und
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Wohlergehen von Kindern in sozialrdumlichen Kontexten

Bildungsforschung interessiert sich daher heute fur
die Erfahrungen und Erlebnisse von Kindern aus ihrer
eigenen Perspektive.

Neben der Bedeutung fiir die eigenen Bildungsprozesse
haben die Sichtweisen der Kinder auch eine gesamtge-
sellschaftliche Relevanz. Kinder sind mit ihren Deutun-
gen und Sichtweisen Teil der Gesellschaft und gestalten
diese aktiv mit. In der Kindheitsforschung gibt es
dafir das Konzept vom Kind als sozialen Akteur. Kinder
haben auBerdem eigene Rechte. Dazu gehdren Schutz-
und Entwicklungsrechte sowie Partizipationsrechte,
also das Recht, in allen Angelegenheiten, die das Kind
betreffen, gehdrt und altersgemal beteiligt zu werden.
Die Lern- und Bildungsraume von Kindern und deren
Gestaltung betreffen Kinder zweifellos in hohem MafRe.
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III Von der Theorie des Wohlfiihlens zur Praxis

Daher hat sich ein wichtiger Forschungsansatz ent-
wickelt, der Kinder in die Forschung einbezieht und sie
als Expert*innen ihrer Lebenswelt versteht. Ziel ist es,
durch Forschung Gelegenheiten zu schaffen, in denen
Kinder ihre Sicht der Dinge, ihre Praferenzen und ihr
Erleben zum Ausdruck bringen kénnen, ohne sie dabei zu
uberfordern und ihre Verletzlichkeit zu missachten.
Ethische Fragen spielen eine wichtige Rolle und es wird
grolBer Wert darauf gelegt, dass Kinder freiwillig und gut
informiert in die Forschung einwilligen und jederzeit
Fragen stellen kdnnen. Die WIKK*I Studie forscht mit
diesem Ansatz und hort Kindern zu, um gute Bildungsrau-
me fur alle Kinder zu schaffen und Bildungsbarrieren in
ihrem Umfeld abzubauen.

Kindern eine Stimme geben!

Kinder als kompetente und
eigenstdndige Akteure

Kinder als mit eigenen Rechten
ausgestattete Menschen

Kinder als Expert*innen
ihrer Lebenswelt

Kindheit als vulnerable Phase,
die besonderen Schutz erfordert

Moglichkeiten schaffen, Kinder

altersgerecht zu beteiligen,
ohne sie zu iiberfordern
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Wohlergehen von Kindern in sozialrdumlichen Kontexten

Wohlergehen 1n
Lernumgebungen als
Ansatz zu mehr
Bildungsgerechtigkeit

Mit dem Konzept Wohlergehen (Well-being) erprobt

die WIKK*I Studie einen neuen Ansatz, der ganzheitlich
auf die Lebenswelt von Kindern schaut und danach
fragt, wie schulische und auBerschulische Raume aus
der Perspektive der Kinder zusammenwirken.
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III Von der Theorie des Wohlfiihlens zur Praxis

Das Wohlergehen von Kindern in Lernumgebungen und im
Lebensumfeld ist ein neuer Fokus in der Bildungsfor-
schung und -politik. Hintergrund sind zum einen die
Auswirkungen der COVID 19 Pandemie, die das Wohlbefin-
den vieler Kinder eingeschrankt haben. Hintergrund sind
zum anderen die anhaltenden Bildungsungleichheiten in
Deutschland: Weiterhin hat die soziale Herkunft von
Kindern einen groBen Einfluss auf ihren Bildungserfolg
und ihre gesellschaftliche Teilhabe. Die Ursachenfor-
schung konzentrierte sich lange Zeit auf Kompetenzent-
wicklung, Sprachférderung und Bildungsentscheidungen.
Jetzt setzt sich im Anschluss an internationale Entwick-
lungen die Erkenntnis durch, dass wir viel umfassender
und differenzsensibler auf das soziale Lebensumfeld und
die Lebenswelten von Kindern schauen mussen.

Wohlergehen ist Voraussetzung und Ziel von Bildung.
Studien zeigen, dass sich subjektives Wohlbefinden und
Selbstwirksamkeit positiv auf Kreativitat, Neugier und
Offenheit auswirken. Schiiler*innen, die Mobbing erleben,
schneiden andersherum in einer Reihe von Bildungsleis-
tungen schlechter ab. Die Schulen selbst spielen eine
Schliisselrolle bei der Forderung von Wohlergehen, ins-
besondere bei Schuler*innen, die von Benachteiligung
und Ausgrenzung betroffen sind. Vorreiter ist hier Neu-
seeland, wo es bhereits seit den 1980er Jahren eine
staatliche Gesamtstrategie zur Forderung des Wohlerge-
hens von Schiiler*innen durch Schulentwicklungspro-
gramme gibt. Auch die EU spricht sich fur einen schuli-
schen Ansatz aus, der ,Wohlbefinden und psychische
Gesundheit als zentrales Lernziel”(EU 2024%) einbezieht.

In der Bildungsforschung wird Wohlergehen meist mit
psychologischen Theorien definiert. Die PISA-Studien
untersuchen z.B. subjektive Lebenszufriedenheit, Furcht
vor Misserfolg, Selbstwirksamkeitserleben. Was Kinder
selbst unter Wohlergehen in Lernumgebungen verstehen
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Wohlergehen von Kindern in sozialrdumlichen Kontexten

und welche Erfahrungen sie diesbezuglich machen, wird
bislang selten untersucht. Die Studien, die es dazu gibt,
zeigen, dass zwischenmenschliche Beziehungen aus
Sicht der Kinder zentral fur ihr Wohlbefinden in der Schule
sind. Weitere Wohlergehens-Themen der Kinder sind
selbstbestimmte Ziele und Zeiteinteilung in der Schule
sowie Sichtbarkeit und Rickzugsmoglichkeiten im Klas-
senraum.

Das Projekt WIKK*I untersucht das Wohlergehen von
Kindern in auBerschulischen Lernumgebungen. Als Linse
dienen die Aspekte Handlungsmachtigkeit, Sicherheit
& Fiirsorge sowie Identitdt und Wertschdtzung, weil
Kinder selbst so Wohlergehen definiert haben (vgl.
Fattore et al. 2016).

Zum Weiterlesen:
Child Well-being - Literatur-Tipps

Fegter, S., & Fattore, T. (2024).
Child Well-being als Zugang zu

Ben-Arieh, A., Casas, F., Frgnes, I.,
& Korbin, J. E. (2014). Handbook of

Lebenswelten, Lebenslagen und
Bildungsraumen. In: Schierbaum,
Anja; Diederichs, Miriam & Kristina
Schierbaum: Kind(er) und Kind-
heit(en) im Blick der Forschung. VS
Verlag: Wiesbaden. S. 123 -150.

Fattore, T., Mason, J., & Watson, E.
(2016). Children’s understandings
of well-being: Towards a child
standpoint. Springer: Dordrecht.

child wellbeing. Theories, met-
hods and policies in global per-
spective. Springer: Dordrecht.

Andresen, S., Lips, A., Moller, R.,
Rusack, T., Schroer, W., Thomas, S.,
& Wilmes, J. (2020). Kinder, Eltern
und ihre Erfahrungen wahrend der
Corona-Pandemie. Erste Ergebnis-
se der bundesweiten Studie KiCo.
Universitatsverlag Hildesheim.
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Von der Theorie des Wohlfiihlens zur Praxis

Child Well-being Forschung

Die so genannte Child Well-being
Forschung ist ein internationales
und interdisziplindres For-
schungsfeld, das an der Schnitt-
stelle von Forschung und Politik
entstanden ist. Hintergrund sind
die UN-Kinderechtsbewegung,
die Kindheitsforschung aber auch
veranderte Wohlfahrtspolitiken.

Studien zu Child Well-being
untersuchen Lebenslagen und
Lebenswelten von Kindern mit
Vorstellungen guter, gerechter
oder erstrebenswerter Kindhei-
ten. Ubergreifend ist Child
Well-being ein Konzept zum Ver-
standnis der Frage, wie gut es
Kindern in ihrem Alltag allge-
mein oder in Teilbereichen, wie
der Familie, Schule oder Nach-
barschaft, geht (Fegter & Fattore
2023).

Eine feste Definition von Child
Well-being gibt es nicht. Je nach
disziplindrer Ausrichtung wird
Wohlergehen entweder starker

1 https://education.ec.europa.eu/

education-levels/school-education/

wellbeing-at-school.
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im Sinne duBerer Lebensbe-
dingungen (z.B. als Zugang zu
Bildung und Gesundheitsver-
sorgung) oder als subjektives
Konstrukt (z.B. als subjektive
Zufriedenheit) oder als kulturel-
le Konstruktion untersucht, die
immer vom Kontext abhdngig ist
(Ben-Arieh et al. 2014).

Ein australisches Forschungs-
team hat untersucht, was Kinder
selbst unter Wohlergehen ver-
stehen: Kinder verstehen unter
Wohlergehen erstens Handlungs-
machtigkeit (d. h. etwas bewir-
ken zu kdnnen, mitzugestalten,
einen Unterschied zu machen in
der eigenen Umgebung), zwei-
tens Sicherheit und Fiirsorge (d.
h. sich geschiitzt zu fiihlen sowie
selbst Fiirsorge zu geben) und
drittens Identitat/Wertschat-
zung (d. h. sich als Individuum
entwickeln und Wertschatzung
erfahren zu kénnen) (vgl. Fattore
et al. 2016). Diese Kategorien
greift die WIKK*I Studie auf.


https://education.ec.europa.eu/de/education-levels/school-education/wellbeing-at-school
https://education.ec.europa.eu/de/education-levels/school-education/wellbeing-at-school
https://education.ec.europa.eu/de/education-levels/school-education/wellbeing-at-school

Wohlergehen von Kindern in sozialrdumlichen Kontexten

Aullerschulische
Raume und
Bildungslandschaften

Es gibt bereits Forschungsergebnisse zu der Frage, wie
das Wohlergehen als Lernvoraussetzung mit Schulerfolg
und Demokratiefahigkeit zusammenhangt. Bislang ist
jedoch wenig dariiber bekannt, wie Wohlergehen an auller-
schulischen Lernorten gefdrdert wird und wie sich dies
auf soziale Teilhabe und Bildungsgerechtigkeit auswirkt.

Lange Zeit lag der Fokus der empirischen Bildungsfor-
schung und der Bildungspolitik auf der formalen Bildung.
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III Von der Theorie des Wohlfiihlens zur Praxis

Dieser Blick erweitert sich aktuell um die Bedeutung
auBerschulischer Raume und des Alltags von Kindern vor,
neben und nach der Schule.

Dies entspricht internationalen Entwicklungen und ermog-
licht es, Diskurse der empirischen Bildungsforschung mit
Diskursen der Sozialen Arbeit und der Wohlfahrtstheorie
sowie dem Planen und Bauen zu verbinden. Hier wurden
Konzepte wie ,Ganztagshbildung” (Bollweg et al. 2020) und
»Bildungslandschaften” (Million et al. 2017) entwickelt,
um Zusammenhange zwischen schulischen und sozialpada-
gogischen Lernorten, aber auch der Nachbarschaft und dem
Stadtteil in den Blick zu nehmen. Die Kinderperspektive
wird dabei noch immer selten beriicksichtigt.

Welche Qualitatsmerkmale haben nun aufBerschulischen
Raume aus Sicht von Kindern? Wie tragen sie zu ihrem
Wohlergehen bei? Welche Potenziale haben auBerschuli-
sche Einrichtungen und stadtische Raume fiir die Starkung
von Chancengleichheit und den Abbau von Bildungsbarrie-
ren? Wie konnen Bildungsnetzwerke und -verbunde davon
profitieren und wo besteht Verbesserungsbedarf?

Million, A., Coelen, T., Heinrich, Bollweg, P., Buchna, J., Coelen, T.,

A.J., Loth, C., & Samborski, I.
(2017). Gebaute Bildungsland-
schaften. Verflechtungen zwi-
schen Padagogik und Stadtpla-
nung. jovis: Berlin.

Million, A., & Heinrich, A.J. (2023).

»«Gebaute Bildungslandschaften -
Architekturen und Quartiere als
Lernraume”. Forum Wohnen und
Stadtentwicklung, vhw - Bundes-
verband fiir Wohnen und Stadt-
entwicklung e. V., 15, Nr. 4/23.
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& Otto, H. (2020). Handbuch Ganz-
tagsbildung. Springer VS: Wies-
baden.

Kataikko, P., Haas, D. E.; Grot-
kamp, B., Burgdorff, F., & Million, A.
(2019). Schule im Quartier. Impul-
se fiir die kommunale Praxis. He-
rausgegeben von Ministerium fir
Heimat MHKBG NRW Kommunales,
Bau und Gleichstellung des Landes
Nordrhein-Westfalen. Bd. S-246,
www.mhkbg.nrw/publikationen



https://broschueren.nordrheinwestfalendirekt.de/default/shop/schule-im-quartier%7C1465
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Offene auBerschulische
Einrichtungen
als Wohlfuhl-Hubs

Bedurfnisse
von Kindern im
Mittelpunkt

Die Kinder flihlen sich in beiden Offenen Freizeitein-
richtungen sehr wohl und heben hervor, dass sie dort
Erfahrungen von Handlungsmacht, Sicherheit und
Wertschatzung machen. Fir viele hat die Einrichtung
den Stellenwert einer Familie, fiir manche sogar
eines ,besseren Zuhauses"’.

»Ja. Ich liebe den Mddchen-
treff. Ich finde, dass das
mein zweites Zuhause ist.
Irgendwie fiihle ich mich
besser hier als in \

meinem eigenen . . . .
2uhause ug »und die Mitarbeiter sind

hier auch sehr nett. Die sind
fiirsorglich. Oder halt auch die

-

,»Weil das meistens
so wie eine kleine
Familie ist.”

Kinder, die hierhinkommen,
sind auch sehr fiirsorglich.”
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Wohlergehen von Kindern in sozialrdumlichen Kontexten

Wichtig sind zum einen die Beziehungen und das fiirsorg-
liche Miteinander, die von den Kindern als Qualitatsmerk-
mal der Einrichtungen stark betont werden. Die Kinder
haben das Gefiihl, dass ihre Bedlrfnisse im Mittelpunkt
stehen. Sie fuhlen sich von den padagogischen Fachkraf-
ten individuell gesehen. Dies ermutigt sie, sich auszu-
probieren und gibt ihnen Sicherheit. Dies gilt auch fir
Lernsituationen wie die Hausaufgabenhilfe.

Und sie mdgen die Offenheit und Flexibilitat der Angebote
und dass es viele Angebote gibt, die sie mitgestalten
und mitbestimmen kdnnen. Der Alltag von Kindern und
Jugendlichen ist haufig von Entscheidungen gepragt, die
Erwachsene fiir sie treffen > schule, s.32. Oft haben die
Eltern das letzte Wort und die Kinder sind auf deren
Zustimmung angewiesen.

Eine Sozialarbeiterin verabschie-
det sich und richtet sich noch an
eines der Mddchen*: , Frag mal deine
Mutter, ob du morgen mit ins Kino

darfst.” ,,Safe nicht’ antwortet das
Kind, Zuckt mit den Schultern und
schiittelt den Kopf. ,,Egal, fragen
kostet nichts”, hiilt
die Sozialarbeiterin
entgegen.

,und was ist hier anders als in
dem anderen Kindertreff?*
maochte eine Forscherin wissen.
»Ah! steigt das Kind ein , hier
helfen sie auch bei den Hausauf-
gaben, dort nicht. Man muss extra
angemeldet sein. Dafiir muss man
flinfzig Euro im Monat zahlen.”

Offene Einrichtungen stellen Gegenraume zu diesem
Alltag der Kinder dar. Die Kinder schatzen es sehr, dass
sie hier groBe Entscheidungs- und Mitbestimmungs-

23



v Kinderperspektiven

moglichkeiten haben, z.B. kommen und gehen konnen,
wann sie wollen, und dass immer etwas los ist, aus
dem sie auswdahlen kénnen.

Die Einrichtung tbernimmt aber auch die Funktion eines
Riickzugsortes und eines Ortes zum ,Chillen”. Besonders
flr Kinder und Jugendliche, die zuhause keine Moglich-
keit haben, sich zurlickzuziehen, werden andere Orte
bedeutsam.

»Also ich fiihle mich in meinem
Zimmer wohl. Aber, es kommen
ja zwischendurch zum Beispiel
Geschwister rein oder Eltern-

teile. Das stort mich.”

Ein Kind lotst die Forsche-
rin durch die Blische im
Auflengeliinde der Einrich-
tung, die fiir Erwachsene
schwer zugdinglich sind.
Freudig fiihrt sie vor: ,,Das ist die zweite
Hohle! Hier kann man spielen und ist sicher,
das mag ich. Hier

,»2um Beispiel mein Bruder, kc?mmt keiner
wenn ich Zuhause mal was in | hin.“

Ruhe machen will, kommt er

rein und nervt mich!”

Ein sehr wichtiges Thema fiir die Kinder ist das gemein-
same Essen in der Einrichtung. Manche Kinder kommen
mit Hunger in die Einrichtung, andere geniellen es ein-
fach, gemeinsam zu kochen und zu essen. Die Kinder
schatzen es sehr, wenn etwas Leckeres fiir sie gekocht
wird. Aber auch das gemeinsame Planen und Kochen

der Mahlzeiten macht vielen Spald und sie bringen sich
gerne kreativ ein. Dabei lernen sie auch etwas uber die
Zubereitung von Speisen und Lebensmitteln.
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Wohlergehen von Kindern in sozialrdumlichen Kontexten

»Weil, es gibt ja auch das beste Essen
der Welt. Sie macht einfach das beste
Essen. Das Friihstlick so lecker und so
viel. Es gab so leckeres Essen.”

Fur manche Kinder ist die Einrichtung auch ein wichtiger
Gegenraum zur Schule. Nicht alle Kinder finden in der
Schule einen Ort, an dem sie ihren Interessen folgen kon-
nen und das Gefuihl haben, gehort und gesehen zu werden.
Gerade in einem herausfordernden Schulalltag sind die
offenen, von den Kindern selbst gewahlten Einrichtungen
ein wichtiger Ausgleich. Das Geflihl von Freiheit und die
erlebte Flirsorge tragen dazu bei, sich dort sicher zu erle-
ben und Lern- und Bildungsmoglichkeiten wahrzunehmen.

Empfehlung fiir die

Verwaltung & Politik:

~

-
1L

Langfristige Sicherung

auflerschulischer Einrichtungen:

Stellen Sie eine stabile Finanzierung der
Offenen Kinderfreizeiteinrichtungen sicher.
Integrieren Sie die Einrichtungen fest in

die kommunale soziale Infrastrukturplanung.
Kinder erleben hier in einem oft herausfor-
dernden Alltag verlassliche Strukturen und
langjahrige Beziehungen, die ihr Wohlbefinden
und ihr Vertrauen in Bildungsangebote
starken.
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Kinderperspektiven

Empfehlung fiir die

pddagogischen Fachkriifte

& Einrichtungen:

Alles kann, nichts muss:

Kinder brauchen vielfdltige Angebote und
Wahlmoglichkeiten, aber auch Riickzugs-
moglichkeiten und Zeiten fur sich selbst.
Schaffen Sie zwanglose Raume und Moéglich-
keiten, die zur aktiven Teilnahme und
Gestaltung einladen, aber auch Angebote
zum Ruickzug und ,Chillen” offenhalten.

Viel erreicht:

Horen Sie zu und machen Sie sich bewusst,
wie wichtig Sie als Bezugspersonen fir die
Kinder sind. Die Kinder suchen Sie aus -

im Wunsch nach Anerkennung, Sicherheit
und Handlungsmacht.
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Wohlergehen von Kindern in sozialrdumlichen Kontexten

Materialitat und
Gestaltung des
physischen Raums

Die Gestaltung der Innen- und AuBenraume in den Kinder-
freizeiteinrichtungen spielt eine zentrale Rolle fiir das
Wohlbefinden der Kinder. Kinder schatzen besonders die
auf ihre Bediirfnisse abgestimmten Innenrdaume. Diese
sind mit bedarfsgerechtem Mobiliar und ansprechenden
Wanddekorationen ausgestattet. Es gibt Zimmer zum
Toben aber auch zum Ausruhen und Nichtstun. Die Toilet-
tenbereiche im Madchen*-Treff bieten neben Hygienearti-
keln auch Schminkutensilien und ausreichend Spiegel-
flachen. Eine Aufwertung der offenen Angebote erfolgt
durch freien Internetzugang - Digitale Alltagswelten, S.44,
wie z.B. im Madchen*-Treff. Bei gutem Wetter werden

die Aullenraume zum Ort raumgreifender Wohlfihlaktivi-
taten mit mobilen und festinstallierten Spielgeraten

auf festem Bodenbelag, Sand- und Wiesenbereichen. Ein-
zelne Buschbereiche und Baume bieten auch Riickzugs-
bereiche fiir kleine Gruppen, allein oder zu zweit.

Unsere Ergebnisse verdeutlichen, dass sowohl die Innen-
als auch die AulRenbereiche der Kindertreffs zu wert-
vollen Wohlfiihlzonen werden, die von den Kindern oft
als zweites Zuhause angesehen werden. Wichtig dabei
ist auch die Moglichkeit der Selbstbestimmung: Kinder
konnen frei entscheiden, wann sie kommen und gehen
oder ob sie zu anderen auflerschulischen Einrichtungen
wechseln mochten, falls sie sich nicht mehr wohl fiihlen
> Geschlechterrollen, S.54. Dies setzt naturlich voraus,
dass alternative Angebote in der Nachbarschaft erreich-
bar sind.
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Kinderperspektiven

Empfehlung fiir

die rdumliche Planung

L)

& Architektur:

Austausch mit Kindern und
pddagogischen Fachkrdften suchen:
Nutzen sie die Raumkompetenz der
Padagog*innen fur die architektonische
und freiraumplanerische Planung.

Flexibilitit der Raumnutzung

gestalterisch anlegen:

Planen Sie Raume, die durch einfache
Anpassungen in ihrer Funktion gewandelt
werden konnen, um verschiedenste Aktivita-
ten zu unterstiitzen. Es braucht Platz fur
raumgreifende, laute und leise Aktivitaten
in der Gruppe aber auch Nischen und

Orte zum Alleinsein und Nichtstun-beides
im Innen- und AuBenraum.

FupBldufige Erreichbarkeit

und OPNV-Anbindung:

Sichern Sie die Erreichbarkeit der Einrichtun-
gen durch fuBgangerfreundliche Wege und
eine gute Anbindung an den o6ffentlichen
Nahverkehr. Dies unterstiitzt eine selbst-
standige Nutzung durch die Kinder.

28



Wohlergehen von Kindern in sozialrdumlichen Kontexten

Empfehlung fiir die Bl )
pddagogischen Fachkrdifte: e

Aktive Teilnahme an

Planungsprozessen:

Verschaffen sie sich Gehor im Planungs- und
Baugeschehen aullerschulischer Einrichtungen,
um sicherzustellen, dass ihre praktischen
Erfahrungen und das direkte Feedback der
Kinder in die Gestaltung einflieBen.

Evaluation und Feedback:

Flihren Sie regelmdlRige Evaluierungen der
Raumnutzung durch und sammeln Sie Feed-
back von Kindern und Fachkraften, um die
Raumgestaltung an veranderte Bediirfnisse
anzupassen.

Empfehlung fiir die
Verwaltung & Politik:

=4

Vernetzung zwischen

verschiedenen Behérden:

Fordern Sie die Kooperation zwischen den
Abteilungen, u. a. Jugend, Familie, Soziales,
Schule, Stadt- und Verkehrsplanung, Hochbau,
Freiflachen. Eine solche Vernetzung kann

zu koharenteren Lésungen fiihren, die die
Lebensqualitdt und das Wohlbefinden der
Kinder direkt verbessern.
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Schule als Ort kindlichen
Wohlergehens

Fursorge, Vertrauen,
Anerkennung als
Themen schulischer
Bildung

Lernen und schulischer Erfolg sind flir Kinder wichtig.
Sie haben Spall daran, Neues zu entdecken, kreativ und
forschend zu lernen und Aufgaben zu lésen, wenn sie
sie nicht uberfordern. Daher schatzen es besonders
Schiiler*innen, die langsamer lernen, bei schwierigen
Fragen und den Hausaufgaben Unterstlitzung zu bekom-
men - Offene auflerschulische Einrichtungen, $.22. Die Kinder
wollen gute Noten hekommen, um ihre Familien stolz
zu machen.

»Also, weil ich mag es ja auch,
richtig nachzudenken und zu
forschen und da muss man halt
auch, wenn man die Fotos an-
guckt, halt auch wissen, wo das
ist und so viel nachdenken.

Die Kinder schatzen die kulturelle Vielfalt ihrer Lehrkrafte
und fuhlen sich dadurch ermutigt. Sie wiinschen sich
auBerdem eine sprachliche Vielfalt in der Schule und die
Moglichkeit, ihre bereits vorhandenen Sprachkenntnisse
auszubauen.
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Wohlergehen von Kindern in sozialrdumlichen Kontexten

Die Schule ist fur Kinder ein Wohlfiihlort, wenn sich die
Lehrkrafte liber die schulischen Leistungen hinaus fir sie
interessieren. Vor allem in Konfliktsituationen wiinschen
sie sich, dass die Lehrkrafte sie ernst nehmen, ihnen
glauben und ihnen auf Augenhdhe begegnen.

»Also meine Klassenlehrerin ist meistens auf
unserer Seite. Weil, sie sieht ja immer, dass wir
Recht haben. Wenn wir Streit mit den Kindern
von der anderen Schule haben, weil die selber ja
immer den Streit anfangen. Ja. Und dann

ist der Direktor von denen einfach gekommen
und hat versucht es zu kldren. Dann ist aber
unsere Klassenlehrerin dazu gekommen und hat
auch mit gesprochen. Sie hat uns beschiitzt. So
gesagt. Weil sie gesehen hat: wir hatten Recht.

Zum Wohlbefinden der Kinder in der Schule tragt bei,
wenn Themen, die fiir Kinder wichtig und sensibel sind,
aufgegriffen werden. Aktuell sind dies z.B. das Erdbeben
in der Tirkei/Syrien oder der Nahostkonflikt. Viele Kinder
sind von diesen Ereignissen emotional betroffen und oft
uberwaltigt. Sie wiinschen sich, dass diese Themen in der
Schule Raum bekommen. Unsere Ergebnisse zeigen, wie
wichtig das fir die Kinder ist. Inshesondere bei Kindern
und Familien, die nicht der Mehrheitsgesellschaft ange-
horen, starkt dies das Vertrauen in die Institutionen und
das Zugehorigkeitsgefiihl.

Fur alle Kinder sind Leistungsdruck und Zeitmangel eine
Herausforderung im Schulalltag. Einen Ausgleich wahrend
der Schulzeit stellt die Zeit mit Freund*innen in den
Pausen oder auch bei Klassenfahrten dar. Gleichzeitig
werden die Mitschiler*innen aber auch als Schicksals-
gemeinschaft gesehen, die man sich nicht aussuchen
kann. Fur manche Kinder gehoren daher auch negative
Erfahrungen wie Mobbing zum Schulalltag.
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v Kinderperspektiven

Unsere Ergebnisse zeigen, dass eines der wichtigsten
Bediirfnisse der Kinder ist, von ihren Lehrer*innen per-
sonlich beachtet und flrsorglich behandelt zu werden.
Hier entstehen viele Enttauschungen, wenn Lehrer*innen
dies nicht leisten kdnnen oder die Form nicht den Erwar-
tungen der Kinder und Jugendlichen entspricht.

»Irgendwie denkt
man so, dass man un-
wichtig flir die Lehrer
ist, Haupt-
sache denen »Die Lehrer
geht es gut.” ST
doch nicht um
einen.”

Auch mit Mitschiiler*innen machen Kinder nicht nur un-
terstiitzende, sondern auch erniedrigende und diskrimi-
nierende Erfahrungen, wie etwa durch Rassismus oder
Mobbing. Darunter leidet nicht nur das Wohlergehen der
Betroffenen massiv, auch Mitschiiler*innen fihlen sich
unwohl und erleben die Klassengemeinschaft als briichig.

,»Aber manchmal ist Schule auch nicht
so cool, wenn man irgendwie mal fiir
irgendwas blode Kommentare zurlickbe-

kommt oder Personen andere Personen
mobben. Dann flihlt man sich selbst auch
irgendwie nicht so wohl. Vor allem, wenn
das in der eigenen Klasse passiert.”

Die Reaktion von Lehrkraften ist an dieser Stelle fur
die Kinder zentral. Personen, die Kinder ernst nehmen
und thnen Glauben schenken, werden in diesen Momenten
sehr geschatzt:
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Wohlergehen von Kindern in sozialrdumlichen Kontexten

»Die glauben natiirlich dem Lehrer.
Aufler meine Klassenlehrerin, die
sagt: ,Ich glaube euch das.'*

Empfehlung fiir

die Schulen:

Austausch forcieren:

Machen Sie politische und gesellschaftliche
Themen, die fir die Kinder Relevanz haben,
aktiv zum Gegenstand gemeinsamen Aus-
tauschs. Achten Sie auf personliche Betroffen-
heiten von Kindern. Lassen Sie sich ggf. bei
einem externen Bildungstrager beraten.

Partizipation erméglichen:

Suchen Sie aktiv nach Wegen, die migrantische
Elternschaft in Fordervereine und Elternver-
tretung einzubinden.

Zeitstrukturen:

Sorgen Sie flr ausreichende zeitliche Entlas-
tungen der Kinder im Schulalltag. Pausen sind
nicht nur fir Lernprozesse der Kinder wichtig,
sondern auch fiir Momente mit Freunden, die

den Leistungsdruck reduzieren.

Ombudsstellen:

Neben Vertrauenlehrer*innen sind unabhangi-
ge Ombudsstellen eine wichtige Anlaufstelle.
Kinder und Jugendliche wiinschen sich, dass
man ihnen glaubt, wenn sie Diskriminierung
erleben oder sich ungerecht behandelt fuhlen.
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Empfehlung fiir die

Verwaltung & Politik:

E

Wohlergehen:
Das Wohlergehen von Lehrkraften und Kindern

ist ein zentrales Thema von Schulentwicklung.

Gutes Wohlergehen ist sowohl Voraussetzung

als auch Ergebnis gelingender Bildungsprozesse.

Lehrkriftebildung,

Supervision & Beratung:

Erhohen Sie die padagogischen Anteile und
Querschnittsthemen im Curriculum der Lehr-
amtsstudiengange (Digitalisierung, Lernen in
der Migrationsgesellschaft, Wohlergehen).
Ermodglichen Sie regelhafte Supervision, Bera-
tung und Weiterbildung fur Lehrkrafte. Dies
unterstitzt die Lehrkrafte in herausfordernden
Situationen handlungsfahig zu bleiben und
starkt das Kollegium.

Externe Expertise fiir konflikthafte

Themen regelhaft ermdéglichen:

Stellen Sie Mittel fir langfristige Zusammen-
arbeit von Schule und externen Bildungstra-
gern zur Verfugung. Im Zusammenhang mit
konflikthaften Themen (z.B. Israel-Palastina-
Konflikt), flihrt dies zur Entlastung der Lehr-
krafte.
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Bedeutsame transnationale
Riaume und vielfaltige
Zugehorigkeiten

Viele Gefuhle
und jede Menge
Ressourcen
—was fur

ein Potenzial!

Jedes Kind hat eine eigene Geschichte, manchmal auch
eine Migrationsgeschichte. Es ist wichtig, diese Ge-
schichten anzuschauen, um zu verstehen, wie sie das
Wohlbefinden der Kinder beeinflussen. Kinder erzahlen
mit Begeisterung von Orten und anderen Landern, die sie
mit ihrer Familie und ihrer eigenen Geschichte verbinden.
Bei Reisen an diese Orte treffen sie oft Tanten, Cousins,
Cousinen und GroBeltern und feiern religiose Feste oder
Hochzeiten. Diese Besuche und besonderen Erlebnisse
sind flr die Kinder mit positiven Gefuhlen verbunden und
eine wichtige Quelle fir ein Zugehorigkeits- und Identi-
tatsgefuhl. Es sind auch Reisen, bei denen sie ihre Eltern
neu erleben, z. B. wenn sie gemeinsam unterwegs sind
und auf der Stralle alte Bekannte treffen.
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Wohlergehen von Kindern in sozialrdumlichen Kontexten

»Ja, viele erkennen mich
schon wieder, ja klar. Aber
nicht so viele wie meinen
Vater, aber ja. Es ist ganz
schén, wenn ich dahingehe.

Halt die ein bisschen en-
geren Freunde von meinem
Vater erkennen mich natiir-
lich wieder und normale
Freunde. Aber
auch ein paar
Freunde, die

»und ich finde es auch sehr schén,
P . dass es halt - das ist ja mehr so ein
;c;')hé:z:rzlt;mcht islamisches Land - dass der Gebets-
Ja klar.* ruf auch laut ist. Hier in Deutsch-
land ist es ja nicht erlaubt, weil es
so laut ist und nachts stort. Aber
da wird es auch immer laut in der
Moschee. Und dann hort man das
auch in der Umgebung mehr.”

Manchmal kennen die Kinder die Herkunftsorte ihrer
Familien auch nur aus den Erzahlungen ihrer Eltern. Fiir
diese Kinder ist es oft ein grolRer Wunsch, diese Orte in
Zukunft gemeinsam mit ihren Eltern zu besuchen. Sie
sind wichtiger Bestandteil der inneren Landkarten der
Kinder und mit starken Gefiihlen, Wiinschen, aber auch
Angsten verbunden. Migrationsgeschichten sind nicht
selten auch Geschichten von Entbehrung, Flucht oder
Vertreibung.

Im Alltag der Offenen Einrichtung sind die Herkunftslander
ein wichtiges Thema, das von den Kindern eingebracht
wird. Zum Beispiel, wenn sich das Gewusel auf dem
Wochenmarkt um die Ecke ,wie in Syrien” oder ,wie in
der Tiirkei” anfiihlt > mikro-orte, 5.66 oder wenn Angste
und Sorgen um Verwandte in Kriegsgebieten gedaullert
werden.
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v Kinderperspektiven

Durch ihre transnationalen Familienbezuge verfugen
viele Kinder tGber ein ausgepragtes und differenziertes
Wissen. Sie kennen konkrete Orte und Lebensbeding-
ungen in anderen kulturellen Kontexten und sprechen
haufig mehrere Sprachen.
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Wohlergehen von Kindern in sozialrdumlichen Kontexten

Bei einem Besuch des
Wochenmarktes erziihlen
sich die Kinder lebhaft und
mit viel Freude von thren
Erinnerungen an andere

Lénder: »Tomaten im

Angebot und
so. Sowas mag
»ES erinnert mich BTN 1154

hier irgendwie

alles halt, ich war mal

in Syrien und es war
genauso, so.”

»Das ist so wie
in der Tiirkei so,
dass man durchlauft.
Es ist alles so an
der Strafle. Strafien-
essen halt.”

»Ich finde diesen Markt hier so
schon, den Strafienmarkt. Ich
glaube sonst gibt es hier ja eher so
Supermidirkte. Aber im Irak, da wird

meistens auf der Strafle verkauft.
So jeden Tag einen Markt. Ich finde
das voll schén und es ist auch viel
billiger als hier.”

Sich selbstverstandlich in unterschiedlichen Kontexten
zu bewegen und nicht zur Mehrheitsgesellschaft zu geho-
ren, scharft den Blick vieler Kinder flir Missstande und
Ungerechtigkeiten. Sie nehmen sehr genau wahr, wer sich
in den Einrichtungen und in der Schule fur ihre (Familien-)
Geschichten, ihre Sehnsuchtsorte, ihre transnationalen
Erfahrungen, auch ihre Trauer, ihre Wut und manchmal
ihre Hoffnungslosigkeit interessiert und wer ithr Wissen
und ihre Erfahrungen als Reichtum erkennt und férdert.
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Empfehlung fiir pddagogische

Fachkridfte & Lehrkrdfte:

L[]

Stdrkung von Selbstvertrauen und
Diversitiit als Ressource:

Erkennen Sie die migrantischen Bezlige der
Kinder als Kompetenzen und Wissensquelle
an. Betonen Sie die kulturelle Vielfalt der
Schulgemeinschaft als Bereicherung. Veran-
stalten Sie beispielsweise Feste und beziehen
dazu auch Eltern in die Planung mit ein.

Feedback einholen:

Fragen Sie die Kinder aktiv, welche Themen
flr sie wichtig sind. Fragen Sie, welche von
diesen Themen noch nicht ausreichend behan-
delt werden und besprochen werden sollten.
Bereits Grundschulkinder sind politisch auf-
merksam und werden auch kontroverse The-
men einbringen. Lassen Sie sich ggf. beraten.

Vorhandene Sprachkenntnisse ausbauen:
Binden Sie die Familiensprachen der Kinder in
den Schulalltag ein. Prifen Sie Moglichkeiten,
regulare Unterrichtseinheiten in Sprachen
anzubieten, die die Kinder bereits sprechen.
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Digitale Alltagswelten
als Wohlfiihl- und
Interaktionsraume

Kuscheln, K-Pop
und Weltpolitir

Digitale Gerate und soziale Medien sind aus dem Alltag
von Kindern nicht mehr wegzudenken. Kinder lieben es,
gemeinsam Musik zu héren oder Online-Videos anzu-
schauen und dazu zu singen und zu tanzen. Das schafft
Zusammenhalt unter den Kindern.

In den auBerschulischen Einrichtungen treffen die Kinder
auf vielfaltige Moglichkeiten. Dazu gehoren digitale
Gerate, aber auch geeignete Raume, um das Musikhoren,
Videoschauen und Gamen in Eigenregie zum Gruppen-
erlebnis zu machen - offene auferschulische Einrichtungen, .22,
Sie helfen sich oft gegenseitig und fiebern mit, auch
wenn sie selbst nicht an der Reihe sind.

»Kurz darauf kommt Lila mit ithrem Tablet um die
Ecke, sieht uns, grinst uns an und setzt sich neben
ein anderes Kind auf die Bank. Die beiden spielen
ein Spiel, bei dem auf Bildern immer etwas weg-
radiert werden muss, um Aufgaben oder Riitsel zu
lésen. Die beiden stecken die Kopfe zusammen und
vertiefen sich ins Spiel.”
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Wohlergehen von Kindern in sozialrdumlichen Kontexten

,»Nachdem Violett01 die Runden fertig
gespielt hat, libergibt sie einem anderen
Mddchen die Controller und setzt sich
an die Seite auf ein Kissen. Violett01s
Korper ist dem andern Mddchen zuge-

wandt und ihr Blick geht Richtung Lein-
wand. Sie schaut dem Spiel aufmerksam
2zu und feuert das andere Mddchen an.
Dieses bewegt sich raumgreifend und
energisch zu Violett01s lauten
2urufen.’

Fur die Kinder ist es wichtig, Geschichten aus ihrem
Leben mit anderen zu teilen. Sie mégen K-Pop und Animes
als peer-generierte Inhalte und Plattformen wie TikTok
fur die Darstellung geschlechtlicher und sexueller Iden-
titaten. Kinder nutzen TikTok aber auch, um sich liber
politische Themen und das Weltgeschehen zu informieren.
Viel Zeit und Kreativitat flieRt in die Erstellung eigener
Inhalte, die sie mit anderen Nutzer*innen teilen.

Auf die Frage, wohin sie am liebsten mal
reisen méchte, antwortet ein Kind ohne
lange zu liberlegen: ,,Nach Korea natiirlich!
Weil, meine Lieblings-TikTokerin und
meine Lieblingsband und so, was auch
immer, alles Korea.”

Es kdnnen aber auch ruhige Wohlfliihlmomente entstehen.
In solchen Momenten ziehen sich die Kinder mit einem
Tablet in eine Kuschelecke oder unter die Bettdecke
zuriick und horen alleine Musik, Geschichten oder
Horspiele. Sie widmen sich in dieser Zeit nur sich selbst,
tauchen ab, entspannen und horen zum Beispiel die
nachste Folge ihres True Crime Podcasts.

45



v Kinderperspektiven

,Und dann kuschele ich mich da
immer rein, mache meine Decke
liber mich, so bis zum Hals und
dann gucke ich irgendwelche
Videos oder so.”

Zu Hause dienen digitale Gerate den Kindern haufig dazu,
sich eigene virtuelle Raume zu schaffen und einen Wohl-
fihlraum zu kreieren. Damit schaffen sie fiir sich Privat-
sphdre im Kontext der Familie. Fiir die grofRe Mehrheit
der Kinder ist es sehr wichtig, ein eigenes Gerat zu be-
sitzen und dieses individuell zu gestalten. Dies ge-
schieht z.B. durch das Einstellen von Hintergrundbildern,
Klingeltonen und die Personalisierung von Apps. Dies
fuhrt in der Familie manchmal zu Konflikten mit ihren
Geschwistern, die sie mit den Gerdten argern, z.B. das
Handy wegnehmen, Fotos machen, in die Privatsphare
des Handys eindringen.

Soziale Medien werden auch zur Kommunikation genutzt,
zum Beispiel in der Klassengruppe auf WhatsApp. Dort
erhalten die Kinder Nachrichten und auch Gruppenanrufe,
die fur sie nicht immer angenehm sind, sondern auch als
storend empfunden werden.

»Ein Mddchen redet energisch auf ihr Handy
ein. Sie sagt, sie bekomme stéindig Einla-
dungen zum Klassen-Video-call. Zudem er-

wdhnt sie, dass ,er’, sie anruft. Aufgebracht
und laut sagt sie mehrere Male, dass sie
das nervt. Und, dass ,die’ aufhéren sollen,
sie zu nerven.”
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Wohlergehen von Kindern in sozialrdumlichen Kontexten

Ungleiche digitale
zugange, unsichere
Orte und Fare News

Digitale Kompetenz ist ein Schliisselfaktor in unserer
digitalisierten Welt. Wie Kinder mit digitalen Medien
und Daten umgehen und wie der Zugang dazu verteilt ist,
ist zentral fur die Bildungsgerechtigkeit. Dabei geht es
um die Verfligbarkeit verschiedener Gerate wie Tablets,
Konsolen und Computer sowie den Zugang zum Internet.
Den aullerschulischen Einrichtungen kommt dabei eine
grofBe Bedeutung zu. Sie erreichen mit ihren Angeboten
auch sozial benachteiligte Kinder und kdonnen lebens-
weltorientiert soziale Benachteiligungen ausgleichen.
Die Kinder schatzen es sehr, wenn in den Einrichtungen
Computer, Spielkonsolen und Tablets zur Verfligung
stehen, die sie nach ihren eigenen Interessen nutzen
konnen. Sie sind sehr daran interessiert, Zugang zu
WLAN zu erhalten, da davon abhangt, ob sie an angesag-
ten digitalen Spielen und Kommunikationsformen mit
Freund*innen teilnehmen kdnnen.

»und ja, manchmal bleibe ich extra so-

lange in der Bahn sitzen, bis mein Handy
voll aufgeladen ist und danach fahre ich
wieder zum 20B

und da gibt es Ein Mddchen hat bereits ihre Jacke an,
dann u:lzeder Marry knopft ihre gerade 2u, als sie
WLAN. beildufig sagt: ,,Wir gehen zur U-Bahn

fiir Internet.” Aufgeregt erkliirt sie,
dass sie sich ein , richtig gutes* Spiel
herunterladen wollen, bei dem sie
schon ,,voll weit” sei.
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Wenn Kinder eigene Endgerate besitzen, haben sie oft
keine eigenen mobilen Daten. Sie sind daher auf ein
kostenloses WLAN angewiesen. Aus diesem Grund wei-
chen sie auf offentliche Orte wie U-Bahn-Stationen aus,
wo es kostenloses WLAN gibt. Sie nutzen die 6ffentlichen
Verkehrsmittel nicht nur, um sich fortzubewegen, son-
dern auch, um ihr Handy aufzuladen und im Internet zu
surfen. Diese O0ffentlichen Transitorte sind Treffpunkte
fur Kinder, kdnnen aber auch zu Orten der Stigmatisie-
rung werden, wenn andere Kinder die Nase rumpfen, weil
man sich dort aufhalten muss, um mobile Daten zu nutzen.

Besonders Jakob666 kann nicht nach-
vollziehen, weshalb die beiden bei
»den Pennern abhdngen” wollen,
auflerdem sei das Internet richtig
schlecht an der U-Bahn-Station,
erzahlt er mit angeekeltem Gesichts-
ausdruck.

Manche Kinder meiden U-Bahnhofe nach Einbruch der Dun-
kelheit, weil sie sich dort nicht sicher fiihlen.

Wenn Kinder in Offenen Einrichtungen Zugang zu WLAN
haben, nutzen sie die Gelegenheit und sprechen padago-
gische Mitarbeiter*innen ihres Vertrauens an, wenn sie
verletzende oder herausfordernde Erfahrungen in den
sozialen Medien machen, sei es in Bezug auf Mobbing,
Fake News oder Diskriminierung. Die Starke auBBerschuli-
scher Einrichtungen ist es, nah am einzelnen Kind und
lebensweltorientiert das Aufwachsen in einer digitalen
Welt begleiten und unterstilitzen zu kdnnen.
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Empfehlung fiir die

réiumliche Planung:

N
& |

Offentlicher Raum:

Schaffen Sie sichere Orte im 6ffentlichen
Raum, an denen Kinder und Jugendliche Zu-
gang zu kostenlosem WLAN haben. Planen
und gestalten Sie diese Orte von Anfang an
gemeinsam mit Kindern und Jugendlichen,
um Fehlplanungen zu vermeiden. Kinder und
Jugendliche wissen am besten, was einen
attraktiven offentlichen Ort ausmacht, den
sie gerne aufsuchen und nutzen.
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Empfehlung fiir die

Verwaltung & Politik:

E

Professionalisierung:

Integrieren Sie Medienbildung und Medienpa-
dagogik umfassend in die Curricula der Lehr-

amtsstudiengange fur alle Schularten, in der

Erzieher*innenbildung sowie sozialpadagogi-
schen Studiengdngen. Bieten Sie kostenfreie

Fortbildungen zu diesen Themen fiir sozialpa-
dagogische Trager und Vereine an.

Ausstattung:

Die Chancen von Kindern, auf eine digitale
Welt gut vorbereitet zu werden, sind sehr
ungleich verteilt. Schulen und sozialpadagogi-
sche Einrichtungen mit Internetzugang und
digitalen Geraten, aber auch mit kompeten-
tem IT-Support auszustatten, tragt wesent-
lich zum Abbau von Bildungsbarrieren bei.
Schulen brauchen dabei eine Prozessbeglei-
tung und ausreichend Mittel.

Freies WLAN:

Priifen Sie Mdglichkeiten zur Forderung des
Aufbaus frei zuganglicher Netze. Dabei sind die
langfristige Pflege der Netzinfrastruktur und
Malnahmen zum Jugendschutz mitzudenken.
Lassen Sie sich dazu gegebenenfalls beraten,
z.B. von FSM e. V. (https://www.fsm.de/).
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[ Empfehluny fiir die SR
pédagogischen Einrichtungen: -

Ausbau umfassender

IT-Kenntnisse bei Kindern:

Ermoglichen Sie den Zugang zu verschiedenen
digitalen Geraten und dem Internet. Dazu
sollten neben Spielen und Tablets auch PCs
mit einem Office-Paket gehdren. Die Kinder
wollen diese Gerate auch fur Schularbeiten
nutzen und dabei Unterstlitzung erhalten.

Digitale Bildungsbarrieren abbauen:
Ermodglichen Sie allen Kindern den Zugang zu
mobilen Daten, zu digitalen Geraten. Gleichen
Sie soziale Unterschiede im Zugang z.B. zu
mobilen Daten oder Geraten durch Angebote
in der Einrichtung aus.

Wertschditzung der digitalen Kultur:
Tauschen Sie sich aktiv mit den Kindern tber
ihre guten und schlechten Online-Erfahrungen
aus. Kinder brauchen ein offenes Ohr, um uber
ihre Alltagserfahrungen im Internet zu spre-
chen, sei es das Einordnen von Informationen
oder der Umgang mit Hasskommentaren.

Fortbildungen und Professionalisierung:
Bilden Sie sich nach Mdglichkeit regelmalig zu
neuesten Entwicklungen in den Sozialen
Medien, in IT-Sicherheitsfragen und medien-
padagogischen Konzepten fort. Technische
Beratung und Angebote zum Jugendschutz gibt
es bspw. bei FSM e. V. (https://www.fsm.de/),
Weiterbildungen zur online Debattenkultur




v Kinderperspektiven

und sozialen Netzwerken bspw. bei der Amadeu
Antonio Stiftung (https://www.amadeu-anto-
nio-stiftung.de/).

Empfehlung fiir

die Schulen:

Fécheriibergreifendes Medienkonzept:
Integrieren Sie IT-Inhalte methodisch und
facherubergreifend in den schulischen Alltag.
Leiten Sie partizipative Schulentwicklungs-
prozesse flir die Implementierung digitaler
Prozesse in den Schulalltag ein.

Kooperation mit pddagogischen Einrichtungen:
Beziehen Sie die Expertise von Bildungstra-
gern bspw. zu den Themen IT-Sicherheit, Hate
Speech oder zum Generieren von Texten mit
KI ein. Gerade die Verbindung von lebenswelt-
lichen und schulischen Aspekten erreicht
Kinder beim Thema Medien.
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Geschlechterrollen
in Verschrankung &
Wohlbefinden

Sich zelgen Ronnen
und wohl fuhlen

Kinder und Jugendliche fiihlen sich wohl, wenn sie an
Aktivitaten teilnehmen konnen, die sie wertschatzen.
Gesellschaftliche Rollenbilder, stereotype Zuschreibungen
oder Diskriminierungserfahrungen schranken sie dabei
manchmal ein. Von intersektionaler Diskriminierung
spricht man, wenn sich verschiedene Diskriminierungs-
dimensionen iiberschneiden, z.B. aufgrund von Geschlecht
und Religion.

Unsere Ergebnisse zeigen, dass es wichtig ist, Kindern
und Jugendlichen geschiitzte Raume, sogenannte Safer
Spaces, anzubieten. Dabei kann es sich um einzelne
Angebote handeln, wie z.B. exklusive Sportkurse, oder
um eine ganze Einrichtung, wie z.B. einen Madchen*-Treff.

Alyona erzdihlt laut, dass sie in ithrer TikTok
Beschreibung nun ,,gay” stehen habe.

Sie hat eine Liste mit non-binary Namen
mitgebracht und fragt, welche Namen

wir schon finden.
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1€°2.9

|

Im Madchen*-Treff gibt es auch wochentliche Nachmittage,
die sich speziell an junge Frauen* of Color richten, sowie
eine Zeit flir Madchen*, die sich als queer identifizieren.
In diesem Rahmen fiihlen sich die Madchen* ermutigt,
offen zu sprechen:

»Ich flihle mich hier
wohl, ohne Jungs.”
»Nee, hier ist

,Ich finde es auch gut. Nerven "
gut, dass man hier ~ Peine Jungs.
auch mal eine Aus-
zeit von den Jungs haben kann
und halt, hier sind auch
,Befreiung von viele nette Leute.”

Jungs. Oder vom
Bruder."
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Partizipation ist den Kindern auch bei der Gestaltung
separater Angebote wichtig. In der Offenen Freizeitein-
richtung, haben die (mehrheitlich jungeren) Kinder z.B.
den Jungen- und Madchentag zwischenzeitlich abgewahlt.
Sie stellen damit das Prinzip der Offenheit an oberste
Stelle. Im Madchen*-Treff hingegen kommen die Besuche-
rinnen gezielt wegen der Madchen*orientierung. Sie
nehmen oft weite Anfahrtswege auf sich und kommen
aus dem gesamten Stadtgebiet.

Empfehlung fiir die
Verwaltung & Politik:

E)

Vielfalt von Einrichtungen:

Stellen Sie sicher, dass verschiedene Offene
Einrichtungen in einer Kommune fur Kinder
vorhanden sind. Zu ihrer Rolle als Wohlfiihl-
Hubs gehort auch, dass Kinder zwischen Ange-
boten wahlen und sich entscheiden konnen.

Stédrkung von Einrichtungen:

Unterstutzen und starken Sie Institutionen,
die gezielte Angebote fiir Kinder bei Diskrimi-
nierungserfahren machen. Dies ist ein wichti-
ger Beitrag zum Abbau von Bildungsbarrieren
sozial benachteiligter Kinder.
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Empfehlung fiir

die Schulen:

Diskriminierungskritische

Perspektiven stiirken:

Fordern Sie die Teilnahme an diskriminie-
rungskritischen Workshops, die fiir Erfahrun-
gen von Schuler*innen sensibilisieren. Dies
ermoglicht einen wichtigen Perspektivwechsel
und unterstiitzt die Lehrkrafte in Prozessen
der Konfliktbewaltigung.

Sensibilisierung fiir
Mehrfachdiskriminierung:

Achten Sie darauf, dass oft verschiedene
Formen von Diskriminierung, wie z.B. Rassis-
mus, Sexismus oder sozialer Status, zusam-
menwirken und dadurch besondere Herausfor-
derungen fiir Schiiler*innen entstehen kdnnen.

Sichere Rdume schaffen:

Bieten Sie Raume und Gelegenheiten, in denen
Schuler*innen sich wohlfihlen und offen tber
Erfahrungen und Wunsche sprechen. Schaffen
Sie dazu Safer Spaces, z.B. einen Raum nur flir
Madchen®* aber stellen sie diese Angebote
auch unter den Kindern zur Diskussion.
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Wohlbefinden in
Nachbarschaften mit
Kriminalitat

Zwischen Schrecken
und Faszination -
was Kinder jetzt
brauchen

Das Aufwachsen in einem Viertel, in dem Kriminalitat
und Gewalt an der Tagesordnung sind, und tber das re-
gelmaRig in den Medien berichtet wird, pragt die Sicht
der Kinder auf ihre Umgebung, aber auch auf sich selbst.
Einerseits finden sie es spannend. Die personliche Nahe
zu Orten, die fur ihre Kriminalitat bertichtigt sind, sorgt
fur peerkulturelle Anerkennung. Hautnah zu erleben,
wovon alle reden, ist aber auch ein zweischneidiges
Schwert. Denn neben Anerkennungsmoglichkeiten und
Faszination erleben die Kinder oft gefahrliche und be-
angstigende Situationen direkt mit.

Um mit dieser Realitat umzugehen, entwickeln Kinder
unterschiedliche Strategien. Sie berichten, dass sie
weglaufen, wenn es zu gefahrlich wird. Andere Kinder
distanzieren sich explizit von Kriminalitat, wieder andere
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vermeiden es, dartiber zu sprechen oder stellen die Er-
eignisse als nicht erwahnenswert dar. Dies normalisiert
die Alltaglichkeit der sie umgebenden Gewalt.

Fur Kinder ist es irritierend, wenn nach extremen Ge-
waltereignissen, z.B. einem Mord in der Nachbarschaft,
»~einfach weitergemacht” wird, als sei nichts geschehen,
und niemand mit ihnen dariiber spricht. Informationen
verbreiten sich wie ein Lauffeuer und machen auch vor
den Netzwerken der Kinder nicht halt. Sie beobachten,
sie héren zu, sie geben Informationen und Neuigkeiten
untereinander weiter.

»Jeder wusste es.

Jeder auf der ganzen
Welt. Nein, nicht auf
der ganzen Welt, aber
jeder wusste es, dass
da jemand erschossen
wurde. Alle waren so im
Kreis. Einer war in der
Mitte. Und dann hat der
Mann, er war glaube ich
kriminell, keine Ahnung.
Er hat dann den anderen
Mann erschossen.”

Ein Kind erziihlt: ,Der hat einfach,
die hatten einen Streit, da hat
einer ein Messer gezogen und hat
es ihm in den Bauch gestochen
und das war es. Dann ist der auch
gestorben.”

Forscherin: ,Und das ist eine Ge-
schichte, die ihr gehort habt?“
»Nein, das ist bekannt, das war
hier. Aber es wurde nicht zuge-
macht, es wurde weiter gemacht.
Es war so ein Rummel. Das war vor einem Jahr.

Nicht mal vor einem Jahr. Da waren wir auch
auf diesem Rummel.”

Kinder mit Migrationshintergrund leiden darunter, wenn
in den Medien Uber ihren Stadtteil berichtet wird und ein
Generalverdacht durchscheint. Unsere Studie zeigt, dass
die Kinder Vorverurteilungen in den Medien sehr deutlich
wahrnehmen und als ungerecht empfinden. Insbesondere
Jungen und mannliche Jugendliche berichten von der Erfah-
rung, mit Kriminalitat und Gewalt identifiziert zu werden.
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Vereinzelt erleben sie dies auch mit Padagog*innen und
Lehrkraften - schule, s.32. Dies entmutigt sie und stellt
eine erhebliche Bildungsbarriere dar. Sie ziehen daraus
den Schluss, ohnehin keine Chance auf Bildungserfolg
und soziale Integration zu haben.

-

Empfehlung fiir die

Verwaltung & Politik:

E)

Kinder ernst nehmen und einbeziehen:

Laden Sie Kinder ein und horen Sie ihnen zu,
wie sie die Kriminalitat in ihrem Umfeld
erleben und was ihnen Sorgen bereitet. Dies
kénnen Angste vor Ubergriffen sein, aber
auch, ,in einen Topf geworfen’ zu werden

und stellvertretend fur den Ruf eines Viertels
zu stehen. Starken Sie die Soziale Arbeit in
den Bezirken durch langfristige und verlassli-
che Finanzierung.

Absicherung:

Starken Sie die Soziale Arbeit in den Bezirken
durch langfristige und verlassliche Finanzie-
rung. Mobile Angehote ergdnzen die sozial-
raumbezogene Arbeit der Offenen Kinder- und
Jugendeinrichtungen effektiv.

Unterstiitzung fiir pdidagogische
Fachkrdfte und Lehrkrifte:
Ermoglichen Sie regelmaRige Supervision in

den padagogischen Einrichtungen und Schulen.

Die mentale Gesundheit der Fachkrafte ist in
einem kriminalitatsbelasteten Umfeld fir
Kinder besonders wichtig.
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[ Empfehlung fiir die Schulen & 5] h
pddagogischen Einrichtungen -

Empowerment von Kindern:

Thematisieren Sie gewaltvolle Vorfalle und
Kriminalitat in der Schule. Setzen Sie-wo

es Not tut - einen bewussten Gegenpol zur
offentlichen Berichterstattung. Gerade Kinder,
die aufgrund ihrer Wohngegend kriminalisiert
und abgewertet werden, brauchen unterstut-
zende Lehrkrafte, positive Identifikations-
moglichkeiten und Zukunftsperspektiven in
Bildungskontexten.

Wissen aneignen:

Informieren Sie sich zu sozialraumbezogener
Kriminalitat auf vielfaltigen Kandlen. Beziehen
Sie wissenschaftliche Quellen ein, z.B. zu
mafidser organisierter Kriminalitat (mOK) aus
dem Projekt Echolot (https://www.echolot-

berlin.org/).

Rassismuskritische

Perspektiven stérken:

Selbstreflexion und Wissensaufbau helfen
dabei, die unterschiedlichen (sozialraumbezo-
genen) Herausforderungen fir Kinder in der
Migrationsgesellschaft besser zu verstehen.
Dies starkt die Handlungsfahigkeit von Lehr-
kraften und Schiler*innen. Informationen und
Beratung gibt es z.B. bei KIgA e. V. (https://
www.kiga-berlin.org/).
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Sozialrdumliche Sichtbarkeit:

Projekte, die die Gemeinschaft und Verstan-
digung im Sozialraum sichtbar machen, wie
z.B. Nachbarschaftsfeste, geben Kindern ein
Gefuhl von Sicherheit und Zugehdrigkeit.
Laden Sie Pressevertreter*innen dazu ein und
erzeugen positive Geschichten tber das Vier-
tel. Kinder identifizieren sich damit und sind
stolz darauf.

N J
[ Empfehlung fiir die réumliche ‘f‘!\
Planung & Architektur: i

Schaffung sicherer und

geschiitzter Begegnungsrdume:

Planen Sie in Nachbarschaften mit organisier-
ter Kriminalitat gut einsehbare, beleuchtete
und sichere offentliche Raume, die Kindern
Moglichkeiten bieten, sich angstfrei zu treffen
und auszutauschen. Auch Offene auBBerschuli-
sche Einrichtungen sind hier Gberaus bedeut-
sam.
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Mikro-0Orte und
Momente des Wohlfuhlens
in der Nachharschaft

Wohlfuhlstationen
zum Traumen,
Spielen und
Connecten

Unsere Forschung verdeutlicht, wie neben gut ausgestat-
teten Spielplatzen und erreichbaren Parkanlagen auch
kleinere, oft libersehene Aspekte des direkten Wohnum-
feldes fiir das Wohlbefinden von Kindern wichtig sind.
Zum Beispiel wird das Vorhandensein von Kiosken und
Spatis, Pizzerien und Bubble Tea Shops von den Kindern
als sehr positiv hervorgehoben. Diese Orte bieten ihnen
nicht nur die Moglichkeit, kleine Einkaufe zu tatigen
oder ihr Taschengeld auszugeben, sondern sind auch Rau-
me, in denen sie Selbststdndigkeit entwickeln konnen.

»0der ich gehe in irgendeinen
Park, wo ich mich manchmal
einfach reinsetze und dann da
vielleicht mal ein Buch lese oder
mich entspanne. Das ist auch
immer schon.”
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»ES gibt in der Stadt
so einen Korea-Laden.

Da steht auch extra
Bubble Tea drauf.
Da bin ich gerne.’

Sie ermoglichen es den Kindern, zumindest geschmack-
lich nach Sudkorea zu reisen, einem der heutigen Wunsch-
ziele der beteiligten Kinder. Die Atmosphare der Geschafte
und das vielfdltige kulturelle Angebot an Markttagen auf
dem Stadtplatz schaffen zudem identitatsstiftende Wohl-
flihlrdume, insbesondere fiir Kinder aus transnationalen
Familien.

Auch Orte wie Moscheen spielen im Leben einiger Kinder
eine wichtige Rolle. Dabei wird die Moschee nicht nur als
Ort der religiosen Praxis, sondern auch als Ort der kultu-
rellen und musischen Bildung - z.B. im Chor - hervorgeho-
ben. Sie bietet den Kindern einen vertrauten Raum, in
dem sie sich wohl fuhlen und sich trauen, Neues auszu-
probieren.

Wenig beachtet, aber von den Kindern deutlich hervorge-
hoben, sind einzelne Teilorte, sei es in Parks, auf Spiel-
pldatzen oder im StraBenraum. Das konnen einzelne Ob-
jekte auf dem Spielplatz sein, der einzelne Strauch oder
auch die Bahnhaltestelle mit freiem WLAN. Aus Sicht der
Kinder haben sie eine groBe Bedeutung fiir ihren Alltag.
Es lohnt sich also, sich zu vergewissern, welche Bedeu-
tung einzelne Elemente des Stadtraums haben kdnnen.
Dazu gehdren sowohl sichtbare Gegebenheiten wie ein
Baum in einer Ecke als auch unsichtbare Angebote, die
heute nicht mehr wegzudenken sind, wie z.B. ein freier
WLAN-Zugang - Digitale Alltagswelten, S.44.
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»Man kann da sitzen, bei den
Treppen und da gibt es WLAN. Ich
habe immer mein Akkulader dabei.
In der Bahn und so gibt es Lade-
stecker manchmal. Wenn man da
ein Ladekabel dabei hat, dann
kann man das Handy aufladen.

Die Kombination aus einer unterstlitzenden, zuganglichen
Nachbarschaft und gut gestalteten Mikro-Orten schafft
ein Umfeld, in dem sich Kinder auch in herausfordernden
Situationen wohl fuhlen.
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Empfehlung fiir die

Verwaltung & Politik:

E»

Bildungsnetzwerke stdrken:

Aus Sicht Erwachsener bestehen Bildungsland-
schaften primar aus Kooperationen. Kinder
erleben sie dagegen holistisch: als ihre Le-
benswelt. Starken Sie etablierte Strukturen
der Zusammenarbeit und unterstutzen Sie
neue Kooperationen auf kommunaler Ebene:
flr anregungsreiche, sichere und an den Be-
diirfnissen von Kindern orientierte Erfah-
rungsraume.

Empfehlung fiir Schulen,

auferschulische Einrichtungen

& Bildungsnetzwerke:

Alternative Bildungsorte

einbeziehen:

Binden Sie alternative auBBerschulische Bil-
dungsorte wie z.B. religidése Zentren und
Kultureinrichtungen in ihre Aktivitaten und
Kooperationen regelhaft ein. Eine Zusammen-
arbeit mit Moscheen kann z.B. positive Effekte
auf die Elternarbeit haben, weil dadurch Ver-
trauen aufgebaut wird.
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Empfehlung fiir die raumliche

Planung & Architektur:

L)

Rein-zoomen und Mikroorte

erkennen und erhalten:

Fordern Sie die Erhaltung kleiner, bedeutungs-
voller Orte in der Nachbarschaft, wie einzelne
Baume und Spielgerate, Platze mit freiem
WLAN, um Kindern Raum fur Selbststandigkeit,
soziale Interaktion und kulturelle Identitat
zu bieten. Um das Potenzial dieser Mikroorte
zu nutzen, sollte bei Umgestaltungen und
Neuplanungen von Griinflachen und Spielplat-
zen der Blick gezielt auf diese kleinen, aber
wichtigen Orte und Objekte gescharft werden.

Gestaltung kulturell vielfiiltiger

offentlicher Rdume:

Spielplatze und auch Stadtplatze, wie Parkan-
lagen konnen starker als bisher in ihrer Ge-
staltung die Vielfalt an Kulturen einer Nach-
barschaft aufgreifen und transnationale
Bezuge gestalterisch integrieren.
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Wohlfiuihl-Landschaften
entdecken

Spielanleitung
in dret Schritten

Spielzeit: 15-30 Minuten
Spieler*innen: 2-5 Kinder und ein*e Moderator*in

Ziel des Spiels:

Das Spiel dient als spielerischer Ansatz, um mit
Kindern in den Dialog uiber Orte, Objekte, Personen
und Aktivitaten zu kommen, die einen positiven
Einfluss auf ihr Wohlbefinden haben.

Materialien:

Das Spiel besteht aus einem Poster mit einem
sechseckigen Spielfeld, auf dem sechseckige Spiel-
karten platziert werden konnen. Das Spielfeld ist
in drei Zonen unterteilt:

Innere Zone:
Fur die besonders wichtigen Orte, Objekte, Personen
und Aktivitaten des Wohlbefindens.

Mittlere Zone:
Fur die wichtigen Aspekte des Wohlbefindens.

Aufere Zone:
Fiir die weniger wichtigen Aspekte des Wohlbefindens.
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Schritt 1:
Sammeln von Wohlfiihl-Orten, -Objekten,
-Personen und -Aktivitaten

Zu Beginn werden die Kinder gebeten, Orte, Personen
und Aktivitaten zu sammeln, die ihr Wohlbefinden
fordern. Es konnen bereits vorbereitete Spielkarten
verwendet werden, oder die Kinder gestalten wah-
rend des Spiels ihre eigenen Karten. Die Karten
konnen beschriftet oder bemalt werden, je nachdem,
was den Kindern lieber ist. Die Frage lautet: Wo, mit
wem, bei was geht es Dir gut und fuhlst Du Dich gut?

Schritt 2:
Diskussion und Platzierung
auf dem Spielfeld

Die Gruppe diskutiert gemeinsam, welche Karten in
die innere Zone gehoren und welche in die mittlere
oder aullere Zone verschoben werden sollten. Auch
das Verschieben in die andere Richtung ist moglich.
Der Fokus liegt auf dem Aushandlungsprozess unter
den Kindern. Am Ende entsteht eine ,Wohlfiihl-Land-
schaft”, die fotografisch festgehalten oder durch das
Aufkleben der Spielkarten auf das Poster dokumen-
tiert werden kann. Fur zukunftige Spieldurchlaufe
kann ein neues Spielfeldposter ausgedruckt werden,
zum Beispiel durch das Zusammenfligen von vier
DIN-A3-Blattern.

Schritt 3:
Ausfiillen der Wunschkarten

Die Kinder erhalten die Gelegenheit, drei Wunsch-
karten auszufullen: die , Ich-fuhle-mich-sicher-
Karte”, die ,Ich-bin-wichtig-Karte” und die ,Ich-
bin-Bestimmer-Karte”. Dabei handelt es sich um
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Karten, auf denen sie notieren oder malen
kénnen, wo, durch wen oder was sie sich besonders
sicher, wertgeschatzt oder handlungsmachtig
flhlen und was sie sich fur die Zukunft wunschen.
Hilfreiche Fragen kdnnten sein:

,Ich-fiihle-mich-sicher-Karte”:

Warum fiihlst du dich hier/mit dieser Person sicher/
unsicher? Was musste sich andern, damit du dich
besonders sicher fiihlst?

»Ich-bin-wichtig-Karte”:

Wo fuhlst du dich besonders wertgeschatzt/nicht
wertgeschatzt? Was kdnnte dazu beitragen, dass
du dich mehr wertgeschatzt flhlst?

,Ich-bin-Bestimmer-Karte”:

Wo kannst du besonders gut deine Fahigkeiten
zeigen? Was oder wer kdnnte dir helfen, deine
Fahigkeiten selbstbestimmt auszuiiben?”

Reflexion, Vergleiche, Variationen des Spiels

Es kann interessant sein, die Ergebnisse mehrerer
Spieldurchlaufe zu vergleichen. Spielt man das Spiel
mit Erwachsenen und lasst sie zum Beispiel vermu-
ten, was Kindern priorisieren, lassen sich spater
Unterschiede und Ubereinstimmungen zwischen den
Perspektiven von Kindern und Erwachsenen anhand
der individuellen Karten analysieren.

Zu den Druck- und Kopier- E Spielplan ist
vorlagen fiir das Spielfeld, >) hinten eingelgt
Spielsteine und Wunsch-

karten
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Wunschkarten

Ich-fiihle-mich-sicher-Karte

Name:

Alter:

Hier fiihle ich mich sicher/unsicher:

Warum?

.

Was soll sich andern?

-
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Ich-bin-wichtig-Karte
Name:

Alter:

Hier fiihle ich mich (nicht) wichtig:

Warum? Durch wen/was?

-

.

Was soll sich andern?

-
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Ich-bin-Bestimmer-Karte
Name:

Alter:

Hier kann ich mein Kdnnen besonders
gut/schlecht zeigen:

Welche und warum?

-

.

Was soll sich andern?

-
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Wer sich gut fuhlt, kann gut lernen.
Was Kindern —auch in herausfordernden
Situationen - wichtig ist, steht im
Mittelpunkt dieser Broschiire, die sich
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wem sie Momente des Wohlergehens
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wir Ihnen ein interaktives Spiel zur
Verfligung, das es ermoglicht, diese
Wohlfiihl-Landschaften sichtbar zu
machen.
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