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Megatrends eroffnen Moglichkeiten und Chancen, erzeugen aber auch Erwartungen und Gegenwehr.

Veranderung wird als Bedrohung wahrgenommen, insb. wenn krisenhaft.
Antidemokratische Phanomene gelten als besonders virulent in Krisenzeiten

(individuell, kollektiv, gesamt gesellschaftlich).

Terror 9/11,
irtschaftskrise,
ukushimag,
Fluchtkrise,
Klimakrise, Corona,
Ukrainekrieg
Eriergiekrite,

Inflation ...

Migra-
tion

Globali-
sierung

Energie-
wende

Angst
Inflation

Unuber-
sichtlich-
chnellig-

keit Diversity



Wie bedroht fuhlen sich Jugendliche durch aktuelle Ereignisse?

TUI Jugendstudie 2022, WZB Spittler et al.

Inwieweit, wenn Gberhaupt, fihlen Sie sich persénlich durch die folgenden Dinge bedroht?

Klimawandel Corona-Pandemie Krieg in der Ukraine
Gesamt 21% : : 76% 46% : : 50% 32% : : 64%
- 5 o I -
.. den Klimawandel aufzuhalten .. dass die Welt sicherer wird .. dass niemand in [Land] arm ist
Stark Etwas Kaum Uberhaupt nicht Weil nicht / keine Angabe

Gesamt 24% 42% 16% B8%10% 18% 44% 18% B% 12% 17% 41% 20% 10% 12%
- 23% 44% 15% 9% 9% 16% 48% 17% 8% 12% 13% 44% 21% 9% 13%



Krisenverunsicherung und (Anti-)Jdemokratische Einstellungen

Zustimmung in Prozent

Demokratieorientierung

Anti-Establishment-
Populismus

Rechtsextremes Weltbild

Gewaltbilligung

eher/stark krisenunsicher  mteils/teils  mnicht/wenig krisenunsicher
56,0
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87,1
61,7
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12,2
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Einsamkeit ist ein Europa (und welt-)weites Problem

Verbreitung:

12% der EU Biirger:innen fiihlen sich (manchmal einsam)
25 % wahrend der Coronapandemie

Besonders unter Alteren, aber auch unter jungen Leuten

Risikofaktoren:

allein leben, schlechtere Gesundheit/Behinderung, Armut,
Arbeitslosigkeit, zu Hause mit kleinen Kindern sein

Auch wichtig: (Wahrgenommene) Soziale Normen,

(eigene) Erwartungen, Stigmatisierung

Folgen:
ungute Gefiihl, macht traurig, ist ungesund,
erhohtes Mortalitatsrisiko

Pre-pandemic, COVID-19,
2016 April - July 2020
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Figure: The figure displays by country and time period, the share of individuals who fi
than half of the time over the two weeks preceding the interview.



Wie stehen Jugendliche zur Politik?

Wenn Sie an die Demokratie als Staatsform denken: Welcher der folgenden Aussagen stimmen Sie zu?

Die Demokratie ist alles in allem die beste Staatsform. Die Demokratie ist genauso gut oder schlecht wie Andere Staatsformen sind besser als die Demokratie.

andere Staatsformen.
Deutschland
iz @ 18. SHELL JUGENDSTUDIE
JUGEND UND POLITIK
67% £6% 64% §39% |
Interesse an Politik Politikverdrossenheit
Politisches Iinteresse bleibt stabil auf hohem Niveau

41% ~Politiker kimmern
sich nicht darum,

P
e

35%

was Leute wie ich
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. ,Die junge Generation will politisch mitwirken — aber drei Viertel
U TUISTIFTUNG erleben die deutsche Demokratie als zu schwerfallig, um aktuelle

und zuklnftige Herausforderungen zu losen®
(Jugendstudie Vodafone Stiftung 2022)




Junge Leute sind heute rechtsextremer als altere!

Zustimmung in Prozent

NEUE NORMALITAT?
o 8-34 S 35-64 Jahre Ab 65 Jahre
J (n = 1.022) (n = 487)

Befiirwortung Diktatur 74
14,1 18,8 14,8
Verharmlosung des
Nationalsozialismus*** 8.1 34 0.9
15,2 13,2
Antisemitismus*** 8,6 S,7 2,6
10,7 4,8 2,6
Manifest rechtsextremes
Weltbild*** L & 4

Anmerkungen *=p < ,05; ***=p < ,001.

Die distanzierte Mitte 2022/23



Einsamkeit und

KOLLEKT

Radikalisierung?

1.

2.
3.

Demokratie zahlt auf und braucht Beteiligung.

Einsamkeit behindert Beteiligung.

Viele Junge Leute fihlen sich in Krisenzeiten von Politik allein
gelassen.

Bei ihrer Suche nach Gemeinschaft kénnten einsame junge
Menschen sich auch fiir antidemokratische Angebote dffnen.
Gruppenbindung gilt als mit der wichtigste Einstiegsgrund in den
Rechtsextremismus und erschwert auch den Ausstieg.
Rechtsextreme Akteure machen gezielte Ansprachen und
Angebote.



Methoden | KOLLEK
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Einsamkeit und ihre Erfassung

aus freien / nicht aus freien Stucken

Definition: E. ist das negative Gefuhl, allein zu sein

(das oft, aber nicht zwingend mit faktischer
Kontaktarmut oder Isolation einhergeht)
(in Anlehnung an Hawkley & Cacioppo 2010).

3 Dimensionen der Einsamkeit
(z.B. Luhmann 2022)

emotionale Einsamkeit: das Gefuhl, keine
erfullenden engen Beziehungen zu haben
soziale Einsamkeit: das Gefuhl, kein soziales
Netzwerk zu haben,

z. B. mit Freunden oder Bekannten

kollektive Einsamkeit: das Gefuhl, getrennt zu
sein, nicht zu einer groBeren sozialen Gruppe
oder der Gesellschaft als Ganzes zu gehoren.

ABBILDUNG 3| ERGEBNISSE FUR EINSAMKEI BE1 JUNGEN MENSCHEN

.Wie haufig hast du das Gefuhl,..."

.dass dir Gesellschaft fehlt?
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.auf einer Wellenlange mit den Menschen um dich herum 2u sein?

niemals spiten manchmal

eher einsam

20%

20%

gher nicht einsam



Wer ist besonders einsam?

ABBILDUNG 5 VERTEILUNG VON EINSAMKEIT BET JUNGEN MENSCHEN

Haufigkeit

eher “

nicht

einsam

Einsamkeit bedeutet nicht Kontaktarmut

Wie viele Freande hast du? Und wie wele doven 2ohist du 2 delnen gngen Frewnden?

Nicht-Einsame: Einsame:

@ 11 Freunde
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Den meisten Jugendlichen sind Stabilitat und
Sicherheit wichtiger als andere Ziele im Leben (63 %).
Das erzeugt Druck und Stress im Alltag.

Besser Aode ich ahe
richoigen Frevnde Dox
L A
Frevundin, dw immer for
mich da i, ancrat! wele
Frounde, e nur Jachen
oder wegpohen walen
w2

eher
einsam

Einsame Jugendliche ...

- fuhlen sich schlechter

- haben aber weniger das Gefuhl,
Kontrolle dartber zu haben, was mit
ihnen geschieht.

- geben seltener an, ihr Leben sei
bisher gradlinig verlaufen

- fihlen sich haufiger benachteiligt

- stehen haufiger finanziell und unter
Leistungsdruck

- haben ofter eine
Migrationsgeschichte

11




Einsamkeit macht kraurig und krank

t\l( OLLEKT

Necht-Einsame

Negative Gefiihle liberwiegen bei den Einsamen sehr deutlich

Wie hast du dich in den letzten zwei Wochen gefihlt?
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Verhiiltnis zur Gesellschaft  KOLLEK |

Generell scheinen die Jugendlichen wenig

Kontakt zur Gesellschaft, kein klares Bild von ihr zu haben
und nicht als Ort des der Meinungsbildung und des
Aushandelns zu verstehen.

Es fehlt ihnen auch die Kraft, die Offenheit und ein
gewisses Grundvertrauen, um neue Orte der Begegnung zu
erkunden und Kontakte aufzubauen.

Einsame Jugendliche individualisieren Einsamkeit und
suchen Coping-Strategien vor allem bei sich selbst -
das Nachdenken Uber sich selbst wird von einsamen
Jugendlichen als vergleichsweise hilfreich betrachtet.
Diese Selbstreflexion geht bei den befragten
Jugendlichen mit hoher Leistungsbereitschaft

und Selbstoptimierung einher.

,»Von zehn Leuten, mit denen Du redest, liigen Dich vier \ LAber ich bin damit sehr gut umgegangen, habe auch\\
nur an, die anderen vier wissen nicht, was abgeht und sehr viel abgenommen und mich sehr auf mich

zwei konnten vielleicht die Wahrheit erzahlen, aber man selbst konzentriert. “

weiB es nicht. w(19) | INTERVIEW 8

Ich habe keine Lust, die Energie in jemanden

reinzustecken, die Person naher kennenzulernen, mich ,Das tiber Probleme sprechen kostet eigentlich nur
mit der mehr zu beschaftigen, um dann nach vier Wochen Zeit. Andere Menschen reden dartiber,

ein Brett vor den Kopf zu bekommen. Dazu habe ich keine ich mach* dann halt Sport.“

Lust mehr.“ \W (19) | FOKUSGRUPPEN -/
w(zs) | INTERVIEW 4 /




Demokratiegefahrdende Einstellungen

Populismus

Erzahlt die Geschichte vom von den korrupten Eliten
betrogenen Volk, das sich zurtickholt, was ihm
zusteht (Diehl 2018).

enthalten sind:

kollektive Relative Deprivation, Selbstheroisierung,
Selbstaufwertung Gber Abwertung markierter
sozialer Gruppen

Verschworungsmentalitat

»das Geraune Uber die Welt«

»Nichts geschieht durch Zufall, nichts ist, wie es
scheint, alles ist miteinander verbunden«(Butter
2018). Sind Katalysatoren fur Populismus und
Einfallstor fir REX; konnen Widerspruche aufsaugen,
bieten einfache Erklarungen der komplexen Welt,
vermitteln Eindruck von Kontrolle, bieten
Uberlegenheit, einfache und breite Mobilisierung.

KOLLEKT

Autoritarismus

» Nach oben buckeln, nach unten treten« (Radfahrer-
Haltung)

Autoritare Charakter* und F-Skala
(Frenkel-Brunswik, Adorno et al. 1954)

Rightwing Authoritarianism (Altemeyer 1998)
Bereitschaft zu und Forderung von Unterordnung,
Gehorsam, Disziplin und Konventionalismus

Gewalthilligung

Hinnehmen, GutheiBen, Legitimieren von Gewalt zur
Durchsetzung eigener (sozialer) Vormachtstellung
und (politischer) Interessen;

kann, muss aber nicht mit der eigenen Bereitschaft
zu Gewalt und Gewalthandeln einhergehen;



Populismus

ABBILDUNG 14 | POPULISTISCHE EINSTELLUNGEN JUNGER MENSCHEN

«Inwiefern stimmst du den folgenden Aussagen zu?"

. stimme Gberhaupt nichtzu (1) stimme eher nichtzu () stimme eher zu . stimme voll und ganz zu

Gesamt Ablehnung Zustmmung Gesamt
gler Zzirl:::; ;n;;eentfndestag soliten immer dem Willen 329 58%
Die Partgien wg»llen ﬂu’: die Stimmen der Wahler, 52%
ihre Ansichten interessieren sie nicht.
Was man in der Politik ,Kompromiss” nennt, ist 41%

In Wirklichkeit nichts Anderes als ein Verrat der
eigenen Prinzipien.

N = 1,008 (alle Befragten), Einsame: elnsamstes Viertel der Befragten, Fehlende Werte: welBl nicht/keine Angabe.
Quelie der Fragen: Berteismann Populsmusbarometer (vehrkamp & Merkel, 2020)



Verschwdrungsmentalitat
ABBILDUNG 16| YERSCHWORUNGSMENTALITAT JUNGER MENSCHEN

5 A 3 Z 1

KOLLEKT

7 6
stimme Oberhaupt nicht zu . ‘ 7 ‘ stimme voll und ganz zu

tinsame
Die Regierung verheimlicht wichtige Informationen

A “ Geoesamt
vor der Offentlichkeit.

Nicht-Elnsame

finsame
Die Regierung wei oft Uber terroristische Anschlage
Bescheid und lasst diese geschehen.

Gesamt

Nicht-Einsame

Einsame

o~ SR
Geheime Gruppen kontrollieren die Gedanken Gotamt _ ™
—— B

der Menschen, ohne dass diese davon wissen.
Nichl-Einsame

N = 1.008 (alle Befragten). Einsame; einsamstes Viertel der Befragten, Fehlende Werte: well nicht/keing Angabe
Quelie der Fragen: Adolescent Conspiracy Bellel Questionnaire (folley et al., 2021)
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ABBILDUNG 18| AUTORITARE EINSTELLUNGEN JUNGER MENSCHEN

+nwieweit stimmst du den folgenden Aussagen zu?”

‘ stimme Oberhaupt nicht zu stimme eher nicht zu Y stimme eher zu . stimme voll und ganz zu
Gesamt Ablehnung Zustnmimung Gesanmit
LT Hnsama . K
Ich versuche, Dinge immer in der Ublichen Art und Weise zu machen. 37% ~ e 55%
3% [ Verttineame B o5
37% Onsame - S54%
Ich bemuhe mich immer, es meinen Eltern recht zu machen, 41% — aapEcassere 52%
43 | vioteinsame B 5%
o | oesame B 57
; 42% . 50%
Neue und ungewohnliche Situationen sind mir unangenehm oo [l e o a7
ich bewundere Menschen, die die Fahigkeit haben, andere zu 525 o [ orseme T a0 8%
beherrschen, sow [ Nicheinsame TN 35
S0% Grsame I 35%
ich sehe zu, immer auf der Seite der Starkeren zu sein. 57% = , - 32%
o R Nicht-Einsame I 31%
53% Einsame B 1w
ich gehe Menschen, die anders als ich sind, aus dem Weg. 60% I 32%

| Nicht-Einsame T 0%

N = 1.008 (alle Befragren). Einsame: ensamstes Viertel der Befragien. Fehiende Werte weiB nichi/keine Angabe

Queile der Fragen: Skala Auroritare Binstellungen (LADbrich-Herrmann, 2001)



Gewalthilligung

GB

KOLLEKT

-

/

[
K
\\\

ABBILDUNG 20 | BILLIGUNG VON POLITISCHER GEWALT UND NORMYERLETZUNG DURCH JUNGE MENSCHEN

«Inwiefern stimmst du den folgenden Aussagen zu?”

. stmme Gberhaupt nicht zu

Manchmal ist es notwendig, demokratische Regeln
zu verletzen, damit wichtige Veranderungen
moglich sind.

Einige Politiker haben es verdient, wenn die Wut
gegen sie auch schon mal in Gewalt umschlagt.

Gewalt kann zur Erreichung bestimmter politischer
Ziele moralisch gerechtfertigt sein.

N = 1,008 (atle Befraglen). Einsame; einsamstes Viertel der Befragten

Stftung, 2019), Mitte-Studie 2020021 {Zick & Kupper, 2021)

Quelle der Fragen: ALLBUS (GESIS, 2019), junges turopa 2018 (TUl

stimme eher nicht zu

stimme eherzu @) stimme voll und ganz zu

Gesamt Ablehnung Zustimmung Gesamt
49% 38%
oo B oeeee T

27%

Nicht-insame 11 /55

e
63% 26%
()3:,45_ NichtEnsame 11 /5

Fehlende Werte: well nichi/keine Angabe



Was tun?

Gegen Einsamkeit
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Auf Social Media setzen?

Einsame Jugendliche sind noch haufiger in Social Media unterwegs als Nicht-Einsame.
Aber sie vermissen Gleichgesinnte — 6ffnet die Tur, auch problematische Gleichgesinnte zu finden.

76% der 14-24 Jahrigen mind. 1x pro Woche mit Falschnachrichten online/in den sozialen Medien
konfrontiert (hat deutlich zugenommen).

34% fuhlen sich im Umgang mit Fake News und Verschworungserzahlungen unsicher.
(Vodafone Stif. 2020)

43% geben an, in Berihrung mit Verschworungstheorien gekommen zu sein

45% geben an, im Internet Erfahrungen mit extremen politischen Ansichten gemacht zu haben
(JIM-Studie 2020 zu Mediennutzung; 12-19 Jahrige)

Besonders konfrontierte Jugendliche: Jungere, mit geringem Bildungsniveau, Madchen
Wer angibt,

- Freunde im Internet gefunden zu haben,
- soziale Medien/das Internet bzw. Vereine/Freunde als Informationsquelle zu nutzen

neigt etwas eher zu rechtsextremen Einstellungen (KFN RadigZ Studie 2019)
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Auf die Schule bauen?
ABBILDUNG T/ UNWOHLFUHLORTE BEI EINSAMEN UND NICHT-EINSAMEN JUNGEN MENSCHEN
.Gibt es einen Ort, an dem du dich besonders unwoh/ fiihlst?" Einsame Jugendliche fuhlen sich
besonders an offentlichen Orten
® R unwohl. Dazu gehoren gerade auch
die Schule, der Ausbildungsplatz,
Nicht-Einsame Einsame die Universitat.

45%

21



Politische Selbstwirksamkeit starken?

ABBILDUNG 10| INTERNALE POLITISCHE SELBSTWIRKSAMKEIT JUNGER MENSCHEN

«Inwiefern treffen die folgenden Aussagen auf dich zu?”

. trifft Gberhaupt nicht zu

Bei politischen oder geselischaftlichen Themen habe
ich meistens eine klare eigene Meinung.

ich traue mir zu, mich an einem Gesprach uber politi-

sche Fragen aktiv zu beteiligen

Ich suche aktiv nach Informationen uber Politik und
gesellschaftliche Themen; onling, im Fernsehen oder
in der Zeitung.

Bei politischen oder geselischaftlichen Themen

Uberzeuge ich gerne andere von meiner Meinung.

Ich kann die Politik beeinflussen

trifft eher nicht zu

Gesamt

41%

46%

50%

53%

trifft eher zu

Ablehnung

<

) trifft voll und ganz zu

Zustimmung

Einsame

Nichz-Einsame

Einsame

Niche-Einsame

Einsame

Nicht-Einsame

Einsame

Nicht-Einsame

Einsame

Niche-Einsame /6%

N asind kW(ZO) | INTERVIEW 10

KOLLEKT

»Ich mag es nicht, uber Politik zu \
diskutieren, weil ich oft den
Eindruck habe, dass es weniger um
Meinungen und mehr um Fakten
geht. Und ich habe keine Fakten, ich
informiere mich nicht.“

/

GVenn Jjemand wahlen gehen

maochte, kann er das gerne tun. Es
ware ja auch schlimm, wenn wir
hier eine Monarchie oder gar eine
Diktatur hatten, klar. Aber egal,
wer jetzt gerade Bundeskanzler ist,
in einem Parlament oder dem
Bundestag sitzt, habe ich den
Eindruck, dass das ohnehin nichts

andert.”
%

w (20) | INTERVIEW 10



Politische Selbstwirksamkeit befordert Populismus!

ABBILDUNG 22| ZUSAMMENHANG ZWISCHEN EINSAMKEIT UND ANTIDEMOKRATISCHEN EINSTELLUNGEN

unter Einbeziehung weiterer Variablen (multiple Regressionsanalyse), N = 659

Index Index
Abhangige Variable Populismus (0-9) Verschworungsmentalitat (1-7)
Maodell-Nr, 1 2 3 1 2 3
Einsamkeitsindex (0-27) 0,054 0,081* 0,074* 0,225*%%* 0,224%** 0,165%**
Index Internale politische Selbstwirksamkeit (0-15) 0,252*** | 0,249**Y -0.01 0,008
Mannlich (0/1) -0,065* 0,032
QOstdeutschland (V1) 0,03 0,016
Migrationsgeschichte (0/1) 0071+ 0,294*"1
Noch in schulischer Ausbildung (0/1) 0,04 0,023
Hauptschul- oder kein Abschluss (0/1) -0,013 D127**
Realschulabschluss (0/1) 0,061 0,171*%%
e e
Religiositat (0/1) 0,001 0,055
Haushalt kann sich ungeplante Ausgaben leisten (0-4)* 0014 0,053
R* 0.003 0,066 0,079 0,051 0.051 0,17

R? korrigiert 0,001 0,063 0,063 0,049 0.048 0,157



Abhangige Variable

Index
Autoritare Einstellungen (0-18)

Politische Selbstwirksamkeit befordert Autoritarismus und Billigung politischer Gewalt!

Modell-Nr.

Einsamkeitsindex (0-27)

Index Internale politische Selbstwirksamkeit (0-15)
Mdnndich (O/1)

Ostdeutschland (0/1)

Migrationsgeschichte (0/1)

Noch In schulischer Ausbildung (0/1)

Hauptschul- oder kein Abschluss (0/1)

Realschulabschluss (0/1)

Mindestens 1 Elterntell mit aligemeiner
Hochschulreife (0/1)

Religiositat (0/1)
Haushalt kann sich ungeplante Ausgaben leisten (0-4)°
R?

R? korriglert

1 2 3

0,169*** 0,198*** 0,177%**

()J?‘_),ilt 0,27G%*»

0,01/
0,007
0,039

0,014

0,114%+

0,039

0,002

0,701*

0,014

0,029 0,102 013

0,027 0,099 0,115

Index
Billigung politischer Gewalt (0-9)
1 2 3

0,216%** 0,240*** 0,192%**

0,222%** | 0. 212*%

0,05

0,074*

0,227%%

0,01

0,132

D,142*4

0,032

0,035

0,03
0.047 0,096 0,176
0,045 0,093 0172

Anmerbungen: OLS-Regression; Modele 2eigen die standardisierten Regressionskoefizienten *** n < 0,001, **p <001, * 0 < 0.1:* 1 _auf keinen Fall® bis 4 _aufl jeden Fall*

der Refigiosinat und der Einschatzung der eigenen finanzielle Lage



Was beeinflusst das AusmaB antidemokratischer Einstellungen? KOH-E KT

» Einsame Jugendliche fithlen sich haufiger schlecht.
Sie setzen v.a. auf Selbstverantwortung und Anpassung.

» Einsamkeit hat nur einen vergleichsweise geringen Effekt auf antidemokratische Einstellungen,
ist aber fur sich genommen ein Problem und kann fur antidemokratisches offnen.

» Einsame Jugendliche haben oder flihlen weniger Kontrolle Gber ihr Leben, mehr (finanziellen)
Druck und Benachteiligung.

> Niedrige und mittlere Bildung und ein Migrationshintergrund befordern Einsamkeit und
antidemokratische Einstellungen.

» Schule ist fir Einsame haufiger kein Wohlflhlort.

» Einsame sind haufiger auf Social Media, dort treffen sie aber auf Hass, Populismus und
Rechtsextremismus (werde auch gezielt dort von RechtsauBen angesprochen)

» Die politische Selbstwirksamkeit hat hingegen einen deutlichen Effekt.
Jugendliche, die sich selbstwirksam fuhlen, neigen eher zu Populismus und weiteren
Demokratie-gefahrdenden Einstellungen!
=> Politisch selbstbewusst, aber nicht demokratisch



Es geht offenbar weniger um Beziehungen per se, als um die Qualitat von Beziehungen.

Es braucht Angebote fiir einsame junge Menschen, die zugleich eine demokratische
Grundhaltung Angebote fiir junge befordern.

Ohne sie zu (selbst-)stigmatisieren.



Jugendliche in ihrer sozialen und gesellschaftspolitischen Umwelt

Globaler Raum: Region, Land, Welt



Was tun, damit Krisenwahrnehmung und
Krisenbewaltigung nicht in Rechtsextremismus minden?
Was tun, damit Rechtsextremismus nicht zur Krise wird?

Krisenresilienz starken

* Krise als Herausforderung sehen und analysieren

* inUberschaubare, handhabbare Teile zerlegen

* erreichbare Ziele feststecken

* Veranderungen akzeptieren

* Emotionen regulieren

* Selbstwirksamkeit starken, aber mit Demokratischer
Haltung fullen

e Kreativitat fordern

e Optimistischen Blick tiben

* Soziale Netze ausbauen, mit Beziehungsarbeit begleiten




Methodenkoffer gegen Einsamkeit

Erfahrungen mit Einsamkeit sind bei Jugendlichen weit verbreitet. Mit unserer Publikation wollen
einen Beitrag leisten, um den Umgang mit Einsamkeit und prodemokratischen Haltungen zu star

Melanie Weiser, Nikola Poitzmann | 28. Februar 2024

Erfahrungen mit Einsamkeit sind bei Jugendlichen spatestens seit der Coronapandemie weit verbreitet.
Schrumpfende Raume und politische Ohnmacht sorgen flr das anwachsende Gef(hl einer geringen
Selbstwirksamkeit bei jungen Menschen. Die damit verbundene Vereinsamung jugendlicher, ob physisch oder
psychisch, hat nicht nur gesundheitliche und 6konomische Folgen fiir das Individuum - sie bedroht auch die
demokratische Gesellschaft. Denn Einsamkeit kann demokratieferne Einstellungen und somit auch den
Anschluss an extremistische Gruppen begunstigen, wie unsere Studie “Extrem Einsam" gezeigt hat.

Hier mochten wir ansetzen und mit unserer neuen Publikation einen Beitrag leisten. Der Methodenkoffer
gegen Einsamkeit bietet eine vielfdltige Auswahl von neuen Formaten, die in der Arbeit mit Jugendlichen
eingesetzt werden kénnen, um den Umgang mit Einsamkeit und prodemokratische Haltungen zu starken, Die
Methoden eignen sich insbesondere fir die auBerschulische Jugendarbeit sowie facher- und
klassenlUbergreifende Projekte in der Sekundarstufe Il der aligemeinbildenden und beruflichen Schulen,

https://www.progressives-
zentrum.org/publication/methodenkoffer-gegen-einsamkeit/

KOLLEKT

Methodenkoffer
gegen Einsamkeit
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